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Organisation:
LG Bern Nord

Teilnehmende Vereine:
TV Zollikofen, LAC Wohlen, TV Bolligen, TV Fraubrunnen,
TV Ostermundigen, ev. Teilnehmende aus anderen BLV-Vereinen.

Leiterteam:
TV Zollikofen: 
Roger Bucher
TV Fraubrunnen: 
Isidor Fuchser
TV Bolligen: 

Barbara Stettler, Christoph Stadelmann
TV Ostermundigen: 
Markus Brönnimann

Teilnehmer/-innen:
Das Trainingslager ist offen für alle Junioren/Juniorinnen und Jugendlichen A und B (Jahrgänge 91 bis 96) sowie Schüler/-innen A (Jahrgänge 97 und 98) sofern genügend Platz vorhanden ist.

Unterkunft:
Im Sportcenter und Wellnesshotel Olympica (www.olympica.ch) 
Übernachtung in 4- bis 5-Bettzimmern. Das Sportcenter bietet ein
grosses Angebot an weiteren Sportarten und Fitnesseinrichtungen.

Verpflegung:
Vollpension im Sportcenter.

Reise:
Wir reisen mit 2 Kleinbusen.

Trainingsprogramm:
Trainiert wird auf den Sportanlagen in Naters. Das Training erfolgt in verschiedenen Gruppen aufgrund der Interessen und Leistungen der Athleten/-innen. Pro Tag wird einmal trainiert; daneben bleibt genug Zeit zur Erholung oder für ein spannendes Rahmenprogramm.

Kosten:
Der Lagerbeitrag beläuft sich pro Teilnehmer/-in auf Fr. 370. — 

Lager T-Shirt:
Das Lager T-Shirt ist im Preis inbegriffen.

Anmeldung:
Mit dem untenstehenden Talon bis spätestens 20. März 2010
an Markus Brönnimann, Einschlagstr. 23, 3065 Bolligen. 

Fragen:
Fragen zum Trainingslager beantworten die Vereinstrainer oder
Isidor Fuchser, Tel. 079 / 270 20 78, fuchser@bluewin.ch 
Anmeldetalon für das Trainingslager 2010 in Brig/Naters

Name:


Vorname:



Adresse:


Ort:


Verein:


Geburtsdatum:     


T-Shirt-Grösse:
( S
( M
( L

Angaben zu Disziplinen-Wünschen:


(   Ich möchte gerne in allen Disziplinen etwas schnuppern (breites Angebot). 


Vor allem wichtig sind mir _______________________________________________________


(   Ich möchte gerne einzelne Disziplinen als Schwerpunkte trainieren (besserer Lerneffekt). 


Vor allem wichtig sind mir: ______________________________________________________

· Ich möchte 10-Kampf trainieren (SP: Hürden, Stab, Diskus). Aber auch: __________________


(   Ich möchte 7-Kampf trainieren (SP: Hoch, Speer, Hürden). Aber auch: ___________________

Datum:


Unterschrift der Eltern:
________________________________
Trainingslager in Brig/Naters


19. bis 24. April 2010














