
Datum 19.08.2010 26.08.2010 02.09.2010 09.09.2010 16.09.2010 23.09.2010 21.10.2010
Aussen Aussen Aussen Aussen/Halle Aussen/Halle Aussen/Halle Halle

Technik Teil Baseball Wurfkörper Fussball Unihockey Basketball Linienball Unihockey
Fitness Teil Ausdauer Kraft Ausdauer Koordination Kraft Ausdauer Kraft
Spiel Teil Fussball Rugby Baseball Volleyball Tchoukball Fussball Ultimaterugby

Datum 28.10.2010 04.11.2010 11.11.2010 18.11.2010 04.11.2010 11.11.2010 18.11.2010
Halle Halle Tivoli Halle Halle Halle Halle

Technik Teil Basketball Dodgeball (Technik??) Tennis oder Linienball Tchoukball Basketball Ultimate
Fitness Teil Koordination Ausdauer Badminton Koordination Kraft Ausdauer Koordination

Spiel Teil Volleyball Rugby im Tivoli Unihockey Brennball Rugby Fussball

Datum 25.11.2010 02.12.2010 09.12.2010 16.12.2010
Hallenbad Halle Halle Ke Ahnig wo

Technik Teil Schwimmen Unihockeytraining Fussball
Fitness Teil im Hallenbad (Vorbereitung für  Kraft Abschluss
Spiel Teil Bolligen Unihockey Day) Volleyball


