
141202_tvb2014.indd   1 8.12.14   02:02



141202_tvb2014.indd   2 8.12.14   02:02



3Inhalt

Inhalt

Gedanken des Hauptleiters	 4
Knappe Entscheidung am Regionalfinal des UBS Kids Cup Team	 6
Steckbrief Simone Rohrer	 7
Vereinsinterner UBS Kids Cup zu Beginn der Sommersaison	 9
Steckbrief Muriel Steiner	 10
UBS Kids Cup in Ostermundigen	 11
Vereinsinterner UBS Kids Cup vor den Sommerferien	 14
Steckbrief Gregor Dähler	 15
UBS Kids Cup Team in Herzogenbuchsee	 16
Steckbrief Lukas Krüsi	 18
Trainingszeiten und Leiterübersicht	 21

141202_tvb2014.indd   3 8.12.14   02:02



Gedanken des Hauptleiters

Das Jahr 2014 war ein bewegtes Jahr für die Leicht-
athletikszene. In Zürich fanden die Europameister-
schaften statt, Kariem Hussein wurde Europameister 
über 400 Meter Hürden, Russland wird des massiven 
Dopingbetrugs bezichtigt und die Leichtathletik-
gruppe des TV Bolligen feiert ihren 25. Geburtstag.

Bereits seit einem viertel Jahrhundert wird beim 
Turnverein Bolligen spezifisch Leichtathletik trai-
niert und just zu diesem Jubiläum konnten wir die 
Trainingsgruppe LA 3 (ab U18) wiedereröffnen. Un-
sere Leichtathletikgruppe lebt! Dies ist einzig und 
alleine unseren motivierten Leitern zu verdanken, 
welche Woche für Woche auf dem Trainingsplatz 
stehen, um diesen Puls aufrecht zu halten. Simone 
Rohrer, Muriel Steiner, Gregor Dähler und Lukas 
Krüsi leisten einen riesigen Einsatz, welcher auch 
neben dem Trainingsplatz mit Vorbereitungen, 
Wettkämpfen und Trainerbildungen einen beträcht-
lichen Aufwand erfordert. So haben Simone, Muriel 
und Gregor während zwei verlängerten Wochenen-
den den J&S Leiterkurs in Magglingen besucht, um 
unseren Athletinnen und Athleten ein noch besseres 
Training bieten zu können.

Da wir trotz dieses enormen Engagements „nur“ 
ein Training in der Woche anbieten können, unter-
stützen wir unsere ambitioniertesten Athleten beim 
Wechsel zu einem Stadtverein. In diesem Jahr hat 
Tanja Muralt diesen Schritt gewagt und trainiert nun 
beim Turnverein Länggasse Bern. Die Wahl dieses 
Vereins freut mich natürlich persönlich, da ich selbst 
ebenfalls beim TVL trainiere.

Wie geht es nun weiter? 
Auch in der kommenden Saison werden wieder 

viele Höhepunkte anstehen - seien es die Welt-
meisterschaften in Peking oder der UBS Kids Cup 
Schweizerfinal in Zürich. Spannung ist garantiert!

Ich hoffe, dass wir in den kommenden Jahren von 
einem ähnlichen Zuwachs und Aufschwung profitie-
ren können. Schön wäre eine weitere Verbreiterung 
des Angebots, doch bedarf es dazu neuen Leiter. 
Dass diese schwierig zu finden sind, mussten schon 
andere Gruppen und Vereine bitter feststellen. Was 
ich mir jedoch besonders wünsche ist, dass wir wie-
der eine grössere Teilnahme an den angebotenen 
Wettkämpfen verzeichnen können. Die Leichtath-

letik lebt vom Wettkstreit! Und obwohl sie grund-
sätzlich eine Einzelsportart ist, gibt es durchaus 
auch einen Teamgedanken. „Alle für Einen, alle fürs 
Team!“ war das Motto der Bolliger Athleten am UBS 
Kids Cup Team in Herzogenbuchsee und mit diesem 
Motto möchten wir auch im Jahr 2015 an den Start 
gehen. Sei es am UBS Kids Cup oder am Lieblings-
wettkampf unser Leiterinnen, dem LMM, der TV 
Bolligen fällt stets durch seine Stärke und Aufopfe-
rung im Team auf, worauf wir alle stolz sein dürfen.

So wünsche ich euch schöne Feiertage und bis bald 
im neuen Jahr!

Andreas Ritz
Hauptleiter LA-Gruppe
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6 Wettkampfbericht

16. März 2014  
Knappe Entscheidung am Regionalfinal des UBS Kids Cup Team

Am Sonntag, 18. März 2014 fand in der UNI Sport-
halle Neufeld in Bern der Regionalfinal des UBS 
Kids Cup Team statt. Das U12 Mixed Team des TV 
Bolligen hatte sich an der lokalen Ausscheidung in 
Herzogenbuchsee für die nächste Runde qualifiziert 
und kämpfte mit den stärksten Teams der Region 
Bern um einen der begehrten Plätze für den Schwei-
zerfinal.

 
Der Wettkampf begann mit dem Zonenweit-

sprung. Das Team um Emily Berchtold, Lia Yara 
Bohnenblust, Sascha Ehrsam, Damian Bissig, Fabio 
Vogel und Joel Uloth kam dabei leider nicht so ganz 
auf Touren und konnte ihre geniale Leistung vom 
Wettkampf in Herzogenbuchsee nicht wiederholen. 
Dafür holten die sechs Athleten beim Ringlisprint 
kräftig auf und übertrafen ihren Qualifikationswert 
um Längen.

 

Der folgende Biathlon machte deutlich, dass die 
Topklasse in Bern sehr eng beieinander liegt. Gleich 
fünf der neun Teams schlossen die Disziplin inner-
halb von einem Punkt ab und lagen im Zwischen-
klassement beieinander. So wurden die Plätze im 
abschliessenden Teamcross vergeben. Die Bolliger 
zeigten ein beherztes Rennen, konnten aber nicht 
ganz mit den Grossvereinen mithalten. So platzier-
ten sich die sechs Athleten auf dem 6. Rang, wobei 
nur ein Punkt zum 4. Platz fehlte.

 
Mit dem tollen Resultat können wir sehr zufrieden 

sein und so möchten wir Emily, Lia Yara, Sascha, 
Damian, Fabio und Joel ganz herzlich zu dieser Leis-
tung gratulieren!
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7Steckbrief

Ich mache LA seit
Ich leite seit
Lieblingsdisziplinen
Lieblingsstartnummer
Lieblingswettkampf

Motivation fürs Leiten

Weiteres 

Telefon
Handy
E-Mail

Steckbrief 
Simone Rohrer

2002 (TV Bolligen)
Sommer 2013
Weitsprung, Hürden, Kugelstossen
7
LMM (Leichtathletik Mannschafts-Mehrkampf)

Ich habe Freude an der Leichtathletik und mir macht es Spass, den Kindern 
und Jugendlichen diesen Sport näher zu bringen. Ausserdem wurde wegen 
Leitermangel die Gruppe aufgelöst, in der ich trainierte. Ich möchte 
verhindern, dass noch weitere Gruppen aufgelöst werden müssen.

Im Herbst 2014 habe ich den J&S Leiterkurs für Leichtathletik mit Muriel 
Steiner und Gregor Dähler in Magglingen besucht.

031 921 98 47
079 409 02 36
mail4simone@bluewin.ch

Name
Spitzname 
Geburtstag

Beruf/Ausbildung
Ich habe im Sommer 2014 im Gymnasium Neufeld die Matura 
abgeschlossen. Momentan mache ich ein betriebswirtschaftliches 
Praktikum im Inselspital und möchte danach noch einige Monate ins 
Ausland. Im September 2015 werde ich voraussichtlich das BW Studium 
in Bern beginnen.

Simone Rohrer
Simä
29. Juli 1995
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9Wettkampfbericht

6. Mai 2014 
Vereinsinterner UBS Kids Cup zu Beginn der Sommersaison

warfen um die Wette, um sich für den Kantonalfinal 
zu qualifizieren.

Das beste Resultat des Abends stammt von Anja 
Siegrist (W14, 1679 Pt.). Sie befindet sich zum jetzi-
gen Zeitpunkt unter den Top 10 des Kantons. Eben-
falls weit oben in der Bestenliste finden sich Lia Boh-
nenblust (W10, 1006 Pt.), Matias Rodriguez (M08, 
532 Pt.) und Fabio Vogel (M11, 987 Pt.), welche die 
Platzierung unter den besten 10 knapp verpassten.

Am Dienstag, 6. Mai führten wir im Rahmen des 
Trainings einen vereinsinternen UBS Kids Cup 
durch. Anders als in den vergangenen Jahren sind 
für dieses Jahr zwei dieser Wettkämpfe angesetzt 
- einen zum Saisonbeginn und einen vor der Som-
merpause.

Das Wetter war durchzogen, von Sonne bis Regen 
liess sich alles blicken. Unsere Athleten schien dies 
aber nicht zu stören. Sie sprinteten, sprangen und 
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10 Steckbrief

Ich mache LA seit
Ich leite seit
Lieblingsdisziplinen
Lieblingsstartnummer
Lieblingswettkampf

Motivation fürs Leiten

Weiteres 

Telefon
Handy
E-Mail

Steckbrief 
Muriel Steiner

2005 (TV Bolligen)
Sommer 2013
Ausdauer, Hürden
17
LMM (Leichtathletik Mannschafts-Mehrkampf)

Natürlich der Sport, speziell Leichtathletik gefällt mir sehr. 
Mit motivierten Kindern und Jugendlichen macht das 
natürlich sehr viel Spass und Freude.

Im Herbst 2014 habe ich den J&S Leiterkurs für 
Leichtathletik mit Gregor Dähler und Simone Rohrer in 
Magglingen besucht.

031 921 39 77
077 467 53 89 
muriel_steiner@bluewin.ch

Name
Spitzname 
Geburtstag

Beruf/Ausbildung
Ich habe im Sommer 2014 die Fachmittelschule abgeschlossen. 
Momentan bestreite ich die Fachmatur in Gesundheit und absolviere ein 
Praktikum auf der Inneren Medizin im Lindenhofspital. Ich hoffe fest 
nächsten Herbst die Fachhochschule für Physiotherapie beginnen zu 
können und vorher ein bisschen zu reisen.

Muriel Steiner
Müri, Mü
31. Juli 1995
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11Impressionen

24. Mai 2014 
UBS Kids Cup in Ostermundigen

Der UBS Kids Cup in Ostermundigen hat mittler-
weile schon fast Tradition. In diesem Jahr waren mit 
Emily Berchtold, Melina Burtscher, Joëlle Bissig, Do-
minic Leutenegger, Damian Bissig und Dominic de 
Lucia sechs Athleten in sechs Kategorien am Start.

Steigerungen gab es von allen Athleten, insbeson-
dere die Weitsprung Anlage schien den Bolligern 
gut zu behagen. Emily, Joëlle, Dominic de Lucia und 
Damian steigerten sich allesamt deutlich gegenüber 

dem vereinsinternen Wettkampf. Letzterer verbes-
serte sich sogar in allen Disziplinen und sammelte 
131 Punkte mehr als im Lutertal!

Im Gegensatz dazu schien Melina an der Sprint-
bahn in Ostermundigen Gefallen zu finden - sie 
verbesserte ihre Saisonbestleistung um fast eine Se-
kunde.
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14 Wettkampfbericht

17. Juni 2014 
Vereinsinterner UBS Kids Cup vor den Sommerferien

Am Dienstag, 17. Juni führten wir den zweiten ver-
einsinternen UBS Kids Cup beim Schulhaus Lutertal 
durch.

Im Gegensatz zum ersten Event blieb der Himmel 
bis zum Schluss strahlend blau. Das schöne Wetter 
war sicherlich mit unter der Grund, dass sich fast 
alle Bolliger gegenüber ihren vorherigen Resultaten 
steigern konnten. Insbesondere beim Ballweitwurf 
verbesserten beinahe alle Athleten ihre Weite!

Mittlerweile wurden im Kanton Bern bereits 28 
UBS Kids Cups durchgeführt und der Kampf um die 

begehrten Plätze im Regionalfinal wird immer här-
ter. Anja Siegrist (1743 Pt.), Lia Bohnenblust (1033 
Pt.) und Fabio Vogel (1063 Pt.) finden sich dank ih-
ren Topleistungen entweder neu unter den Besten 35 
ihrer Kategorie, oder konnten sich innerhalb dieser 
Topklasse verbessern.

Die grösste Steigerung zum letzten vereinsinter-
nen UBS Kids Cup anfangs Mai konnte zudem Joëlle 
Bissig (1207 Pt.) verzeichnen, sie sammelte 172 Pt. 
mehr als beim ersten Event.Wir gratulieren allen 
Athleten zu den tollen Resultaten!
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15Steckbrief

Ich mache LA seit
Ich leite seit
Lieblingsdisziplinen
Lieblingsstartnummer
Lieblingswettkampf

Motivation fürs Leiten

Weiteres 

Telefon
Handy
E-Mail

Steckbrief 
Gregor Dähler

2005 (TV Bolligen)
Sommer 2013
Sprint, Weitsprung, Hürden
3
Schnellster Mittelländer

Mir bereitet es Freude, mit Kindern und Jugendlichen zu-sammen zu 
arbeiten. Zudem gefällt mir der Sport Leicht-athletik sehr gut.

Im Herbst 2014 habe ich den J&S Leiterkurs für Leichtath-letik mit Muriel 
Steiner und Simone Rohrer in Magglingen besucht.

031 921 18 07
079 255 44 70
gregudaehler@sunrise.ch

Name
Spitzname 
Geburtstag

Beruf/Ausbildung
Ich absolviere eine Lehre als Geomatiker bei der Firma „bbp geomatik 
ag“. Ich befinde mich im 4. Lehrjahr und besuche gleichzeitig die 
Berufsmaturitätsschule. Im Herbst 2015 nach meinem Lehrabschluss 
beginnt die RS. 
Anschliessend möchte ich ein paar Monate ins Ausland. 

Gregor Dähler
Gregu, Greg 
19. Oktober 1995
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16 Wettkampfbericht

29. November 2014 
UBS Kids Cup Team in Herzogenbuchsee

Geplant war mit drei Teams nach Herzogenbuch-
see zu reisen, doch mangels Athleten und aufgrund 
mehrerer Krankheitsausfällen konnte der TV Bolli-
gen nur mit einem Team starten. Dafür gelang dem 
U14 Mixed Team von Fabio Vogel, Emily Berchtold, 
Damian Bissig, Lia Bohnenblust und Joel Uloth 
einen brillanten Start in den Wettkampf. In der 
„Mehrfachsprung-Challenge“ holte das Team gute 
23 Punkte. Fabio konnte mit sechs Punkten über-
zeugen.

Leider lief die zweite Disziplin nicht ganz so wie 
erhofft. Die Leistung an sich war hervorragend, doch 
bei der Stabübergabe fiel der Malstab vier Mal zu 
Boden. Dies wurde mit vier Strafsekunden gebüsst. 

Somit lagen sie auf dem siebten Zwischenrang.
Trotzdem verloren die Athleten ihre Euphorie 

nicht und bestritten den Biathlon unter ihrem Mot-
to: „Alle für Einen, alle fürs Team!“

Diesen schlossen sie als viertbeste Gruppe ab und 
konnten so in der Gesamtrangliste einen Platz gut 
machen. Nach dem obligaten Hotdog in der Pause 
nahm das Team den Teamcross in Angriff. Nach ei-
nem souveränen Start lag das Team weit vorne. Sie 
konnten ihren Platz bis am Ende halten und Joel lief 
als Fünfter ins Ziel. In der Gesamtrangliste hatte dies 
jedoch keine Wirkung.

Das U14 Mixed Team TV Bolligen schloss den 
Wettkampf mit dem guten sechsten Rang ab.
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18 Steckbrief

Ich mache LA seit
Ich leite seit
Lieblingsdisziplinen
Lieblingswettkampf

Motivation fürs Leiten

Telefon
Handy
E-Mail

Steckbrief 
Lukas Krüsi

1985
ca. seit 2010
Weitsprung, Ausdauer
UBS Kids Cup

Dass sich mehr Junge oder jung Gebliebene (so wie ich) sich dazu 
ermutigen einmal pro Woche unserer Jugend Sport zu bieten. (nebst 
iphone-facebook-twitter-whats-up-socialmedia-smartphone-tablets) 

031 981 01 09
079 653 55 74
lukas.kruesi@fenster-ch.ch

Name
Geburtstag

Beruf/Ausbildung
Von 1992 bis 1995 habe ich eine Lehre als Schreiner ab-solviert. Nach 
mehreren Jahren Berufserfahrung habe ich 2004 die Meisterprüfung 
gemacht. 
Heute als Geschäftsführer eines KMU ist es nicht immer leicht die Zeit zu 
stehlen um die Leichtathleten zu trainieren.

Lukas Krüsi
4. März 1975
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21Leiterübersicht

Trainingszeiten 2015

Gesamtleitung

Andreas Ritz
Wiesenstrasse 79
3014 Bern

076 413 30 65
andreas.ritz@icloud.com

LA-Gruppe 1

U12/U10 (Jg. 2004 - 2007)

Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr
Turnhalle Lutertal

Leitung: Lukas Krüsi

LA-Gruppe 2

U16/U14 (Jg. 2000 - 2003)

Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr
Turnhalle Lutertal

Leitung: Muriel Steiner, Simone Rohrer, 
Gregor Dähler

Spezialtrainings gemäss Ankündigung:
Freitag, 18:30 - 20:00 Uhr
Turnhalle Lutertal
 

LA-Gruppe 3

ab U18 (ab Jg. 1999)

Montag, 18:00 - 20:00 Uhr
Turnhalle Lutertal

Leitung: Muriel Steiner, Simone Rohrer, 
Gregor Dähler

Kommunikation

TV Bolligen:

Sonja Wüthrich
info-chef@tvbolligen.ch

Webseite:

Michael Jenni
michael_jenni@gmx.ch

Gestaltung Jahresrückblick:

Andreas Ritz
andreas.ritz@icloud.com
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22 Jahresprogramm 2015

Jahresprogramm 2015 der Leichtathletikgruppe 

Das aktuelle  
Jahresprogramm findet ihr unter:

www.tvbolligen.ch
Rubrik Leichtathletik / Programm
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www.tvbolligen.ch
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