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Rückblick aus Sicht der Trainer LA 1
Einige Facts und Figures
Gruppe: LA 1
Anzahl Leiter: 4 (Lena Janggen, Markus Joho,
Lukas Krüsi, Christoph Stadelmann)
Trainings: Dienstags, 18.30 – 20.00 Uhr
Besuchte Wettkämpfe pro Jahr:  ca. 10 
(ohne Finalwettkämpfe)
Anzahl Kinder: 32 (je ca. 50% Mädchen und
Knaben U12/U10)

Trainings
Ziel unseres Trainings war und ist es, die Freu-

de an der Leichtathletik und am Sport im All-
gemeinen zu wecken, vielseitige Bewegungs-
muster zu erfahren sowie die koordinativen 
Basisfähigkeiten und die Kernelemente der 
Leichtathletik zu trainieren. 

Nachdem wir uns anfangs des Jahres ent-
schieden hatten, die maximale Athletenzahl 
auf nunmehr 32 Kinder hinauf zu setzen – das 
war deshalb möglich, weil wir mit vier Leite-
rinnen und Leiter garantieren konnten, dass 
in jedem Training mindestens zwei anwesend 
sind – war diese Anzahl bereits im Frühling wie-
der erreicht. Da im Herbst einige Athleten in 
die nächst höhere Gruppe wechselten, konnte 
aber die kleine Warteliste, die im Sommer ent-
stand, rasch wieder abgearbeitet werden.

Wettkämpfe
Wir animieren die Kinder, an Wettkämpfen 

teilzunehmen und damit Erfahrungen mit Sieg 
und Misserfolgen zu sammeln – ganz ohne 
Druck und Konsequenzen. 

Der Schwerpunkt lag im Winter vor allem auf 
dem kids cup team (spielerischer Teamwett-
kampf) sowie den Besuch einiger Laufveran-
staltungen (für diejenigen, die gerne laufen), im 
Sommer auf dem kids cup (Leichtathletikdrei-
kampf bestehend aus den Disziplinen Sprint, 
Sprung und Ballwurf) sowie einigen Laufveran-
staltungen. Mit dem Besuch der Laufveranstal-
tungen bieten wir auch jenen Athletinnen und 
Athleten, die gerne laufen eine Möglichkeit, 
sich zu messen. Das Ausdauertraining ist zwar 
kein expliziter Schwerpunkt in den Trainings– 
eine Spezialisierung ist hier auch später noch 
möglich und ein Ausdauertraining kann zudem 

auch einfach privat gemacht werden -, den-
noch scheint und schien es uns wichtig auch 
diesen Athleten ein Angebot bieten zu können.

Ergänzend versuchten wir auch im Sommer 
immer wieder Teamwettkämpfe einzubauen (z. 
B. Jugitag oder Stafetten-Läufe), welche das 
Teamerlebnis fördern. Dass sich ein Team so-
gar für den Regionalfinal des kids cups team 
qualifzieren konnte, und dass wir auch am 
Quer-durch-Wohlen wie auch am Jugendsport-
tag in Muri-Gümligen als Team eine Medaille 
holen konnten, freute uns umso mehr. Ergänzt 
wurden diese tollen Teamleistungen durch vie-
le Einzelmedaillen im Sommer, sei es am kids 
cup oder an Laufveranstaltungen. 

Weiteres
Wir legen viel wert auf den Teamzusammen-

halt und auf Teamevents ausserhalb der Leicht-
athletik. So bleibt uns aus dem vergangenen 
Jahr zum Beispiel der Ausflug in den Europa-
park besonders gut in Erinnerung. Damit kön-
nen Freundschaften gepflegt werden, die hof-
fentlich weit über das Training und die Zeit in 
der Leichtathletik hinaus reichen.
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Rückblick aus Sicht der Trainer LA 2
Im Jahre 2018 gab es reichliche tolle Er-
eignisse, auf welche wir nun zurückblicken 
dürfen. Das Skiweekend, der Ausflug in den 
Europapark, verschiedene Wettkämpfe, das 
Trainingsweekend und viele weitere grossar-
tige Anlässe durften wir dieses Jahr mit den 
Leichtathletikgruppen erleben. Die Trainings 
waren auch dieses Jahr wieder voll besetzt 
von jungen, motivierten und coolen Athletin-
nen und Athleten.

Diesen Herbst gab es einen grossen Wech-
sel. Viele Athletinnen und Athleten mussten 
das Dienstagtraining leider wegen Altersbe-
schränkung verlassen. Dafür haben wir Nach-
wuchs von der LA 1 Gruppe bekommen und 
erfreulicherweise konnten wir nun am Freitag-
abend, zusätzlich des LA2 Trainings, ein Trai-

ning für die LA3 Gruppe eröffnen. Wir haben 
deshalb sehr Freude, bleiben uns diese Leicht-
athletinnen und Leichtathleten im Verein erhal-
ten. Highlights sind natürlich auch immer die 
guten Resultate an Wettkämpfen, welche die 
Jugendlichen erleben dürfen. Wir freuen uns 
sehr, dass sie an so vielen Wettkämpfen und 
Rennen teilnehmen. 

Wir freuen uns bereits im nächsten Jahr wei-
terhin Trainer von einem coolen, lebhaften und 
motivierten Team zu sein!!

Nun wünschen wir allen ganz schöne Festta-
ge, erholsame Ferien and a happy new year!

Gregu, Simä und Muri
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Athletinnen & Athleten des Jahres 2017
Am Jahresabschlussabend vom 19. Dezem-

ber 2017 kürten wir wie immer die Athletinnen 
und Athleten des Jahres. Folgende AthletIn-
nen wurden geehrt:

LA 1
Ainura Gut
Mateo Uloth

LA 2
Sascha Ehrsam
Jan Rohrer

Jahresabschlussabend, 19.12.2017
Am 19. Dezember im letzten Training vor den 

Weihnachtsferien fand wie jedes Jahr der tradi-
tionelle Jahresabschlussabend der Leichtathle-
tikgruppe statt. Mit Fackeln ausgestattet muss-
ten die Kids in fünf verschiedenen Gruppen 
zu einem Rätselposten laufen und versuchen 
die richtige Antwort zu erraten. Anschliessen 
erhielten Gruppen eine Zahl als Lösung und 
die fünfte Gruppe erhielt die Reihenfolge. Mit 
dem erhaltenen Zahlencode konnten sie das 
Schloss an einer Schatztruhe öffnen. Zusätzlich 
zu der Schokolade aus der Schatztruhe gab es 
danach Manderindli, Kuchen und Punsch. Zum 
krönenden Abschluss erfolgte die Ehrung der 
Sportler und Sportlerinnen des Jahres. In der 
Leichtathletikgruppe 1 durften sich Ainura Gut 
und Mateo Uloth über eine Tasse freuen. In der 
Leichtathletikgruppe 2 wurden Sascha Ehrsam 
und Jan Rohrer zu Sportlerin und Sportler des 
Jahres gekürt. Wir gratulieren den Athleten.

Es war ein cooler Abend und nun wünschen 
wir euch schöne Festtage und erholsame 
Weihnachtsferien 

Eure Trainer
Chrigu, Markus, Lüku, Müri, Gregu, Simä
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Steckbrief Lena Janggen

Sportliche Vergangenheit
• Turnverein Länggasse von 2010-2012
• Gymnastische Gesellschaft Bern von   

2012-2013
• Turnverein Bolligen von 2013 bis 2017
• Leiten in der Leichtathletikgruppe LA1 

im TV Bolligen seit 2017 bis heute

Name: Lena Janggen
Geburtsdatum: 22. Mai 2001
Augenfarbe: Grün
Haarfarbe: Blond
Grösse: 1.69 m
Gewicht: 55 kg
Beruf: Schülerin am Gymnasium Kirchenfeld
Zivilstand: ledig

Motivation fürs Leiten
Bis vor circa einem dreiviertel Jahr, war ich 

selbst noch Athletin im LA 2 im TV Bolligen. 
Da ich wohl langsam ein bisschen zu alt wur-
de, fragte man mich, ob ich gerne helfen wür-
de, im LA 1 zu leiten. Viele Sachen die ich in 
meiner Zeit als Athletin lernen durfte, kann 
ich nun Jüngeren weitergeben. Seien es Ein-
wärm-Spiele oder Techniken für den weitesten 
Sprung im Weitsprung. Die grösste Freude be-
reitet mir ein Erfolg eines Athleten oder einer 
Athletin, der oder die ein selbstgesetztes Ziel 
erreicht hat.

171202_tvb2018_14.indd   7 09.12.18   21:44



8

UBS Kids Cup Team in Thun,  
21. Januar 2018

U14 / U16
Am Sonntag morgen machte sich das U16 

mixed Team mit dem Zug auf den Weg nach 
Thun, um bei der UBS Kids Cup Team Voraus-
scheidung eine weitere Qualifikation für den 
Regionalfinal nach Bolligen zu bringen. Bereits 
auf der Zugfahrt war die Stimmung bei Dami-
an Bissig, Sascha Ehrsam, Joel Renggli, Kim 
Spähni und Jan Rohrer ausgelassen und die 
Motivation hoch. In der ersten Disziplin, dem 
Stabweitsprung, zeigten die Jugendlichen 
eine gute Leistung. Leider verpassten Dami-
an und Kim die nächsthöchste Weite nur um 
einige Millimeter. Trotzdem konnten sie diese 
Disziplin mit 19 Punkten und somit als dritt-
bestes Team abschliessen. Als nächstes stand 
der Risikosprint auf dem Programm. Die Bol-
liger waren schnell und beendeten auch diese 
Disziplin als drittbestes Team. Damian gelang 
im Risikosprint ein optimaler Start und ein sehr 
schneller Sprint und konnte somit für das Bolli-
ger Team wichtige fünf Punkte (Maximalpunkt-
zahl 6) sichern. Im Biathlon zeigten sich die 
Bolliger Athleten sehr treffsicher. Am Schluss 
blieben nur noch 3 Hütchen übrig. Auch hier 
erreichten sie die dritthöchste Punktzahl. Im 
Teamcross wurde es noch einmal sehr span-
nend, da alle Teams sehr nahe beisammen la-
gen. Damian gelang ein guter Start und er si-
cherte sich einen Platz im vorderen Feld. Dank 
guter Wechsel konnte die Position gehalten 
werden. Schlussendlich lief Jan als vierter Läu-
fer ins Ziel. Dank diesen konstant guten Leis-
tungen gewann das U16 mixed Team des TV 
Bolligens die Bronzemedaille und sicherte sich 
somit die Qualifikation für den Regionalfinal 
in Lyss. Wir gratulieren euch ganz herzlich. Ihr 
wart ein super Team!

U10 / U12
Es war eine Achterbahnfahrt der Gefüh-

le. Am kids cup team in Thun holte sich das 
U10-Mixed-Team nach starkem Beginn in 
der Sprungdisziplin, einem Rückschlag in der 
Sprint-Stafette und einer fulminanten Auf-
holjagd in den letzten zwei Disziplinen im 13 
Teams umfassenden Teilnehmerfeld den Bron-
zemedaillenplatz und damit die Qualifikation 
für den Regionalfinal in Lyss. Das U12 Mixed-
Team holte von den 17 startenden Teams den 
starken 5. Schlussrang. Ein Resultat, welches 
auf Grund der vielen Wettkampfneulinge noch 
höher einzustufen ist.

Mit zwei Teams und damit gesamthaft zwölf 
Athletinnen und Athleten reisten die jüngsten 
Leichtathleten des TV Bolligen (LA 1) an den 
Ausscheidungswettkampf des kids-cup team 
nach Thun.

Das U10-Mixed-Team um Julie und Anic Mart-
haler – Anic sprang kurzfristig für Seline Bässler 
ein, welche kurzfristig krankheitsbedingt nicht 
starten konnte -, Amélie Uloth, Timur Gut, Luke 
Joho und Hendrik Stadelmann startete mit dem 
Sprung-Challenge, eine Art Weitsprung auf 
Matten, in den Teamwettkampf. Mit gesamt-
haft 20 Punkten holten sich die sechs Athletin-
nen den 3. Disziplinenrang – ein Einstieg nach 
Mass. Entsprechend motiviert ging es in die 
zweite Disziplin, die Sprint-Stafette. Leider ver-
sprang der Stafettenstab bei einem der ersten 
Wechsel. Die aufkommende Unsicherheit ge-
paart mit dem Willen, die verlorene Zeit wieder 
gut zu machen, führte zu dann leider zu drei 
weiteren Wechselfehlern, was viel Zeit kostete 
und uns schliesslich den 11. Disziplinenrang – 
ein Rang klar unter Wert –  und Zwischenrang 
6 einbrachte. Was folgte, war dann aber eine 
beeindruckende Reaktion des Teams: In der 
dritten Disziplin, im Biathlon, wuchsen die Ath-
letinnen über sich hinaus: Die 35 gelaufenen 
Runden und die 12 Treffer entsprachen dem 
2. Disziplinenrang. Damit katapultierte sich 
das Team vor dem abschliessenden Teamcross 
wieder zurück auf den 3. Zwischenrang, ganz 
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knapp gefolgt von den dahinter liegenden 
Teams. Mit dem 4. Platz im abschliessenden 
Teamcross sicherte sich das Team schliesslich 
den Bronzemedaillenplatz und die Qualifikati-
on für den Regionalfinal vom 11. März in Lyss.

Im U12-Mixed-Team standen nicht weniger 
als drei Wettkampfneulinge am Start. Dem 
Team um Zoé Blaser, Fiona Brunner, Aimée 
Matter, Jayden Ammann, Timon Harder und 
Mateo Uloth gelang ein guter Start in den 
Wettkampf: Mit 16 Punkten holte sich das 
Team im Zonenweitsprung unter 17 startenden 
Teams den 5. Disziplinenrang. Den Schwung 
konnte das Team gleich in den Ringlisprint 
mitnehmen, wo sich das Team mit 22 Punkten 
ebenfalls den Disziplinenrang 5 sicherte, was 
in der Zwischenrangliste ebenfalls Rang 5 be-
deutete. Ein kleiner Dämpfer kam dann im Bi-
athlon: Obwohl das Team am drittmeisten Run-
den aller Teams lief, wollten die Kegel nicht so 
recht vom Bänklein fallen. Die total 8 Treffer, 
die zu den Runden addiert wurden, reichten 
leider nur zum 10. Disziplinenrang. Dennoch 
hielt sich das Team vor dem abschliessenden 
Teamcross auf Zwischenrang 5. Dank einer be-
herzt gelaufenen Stafette über die mit Hinder-
nissen versehene Hallenrunde, Teamcross ge-
nannt, und einem weiteren 5. Disziplinenrang 
in der Schlussdisziplin zementierte das Team 
den hervorragenden 5 Schlussplatz.
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Trainer LA 1

Trainer LA 2 und LA 3

Chrigu LükuMarkus Lena

Gregu SimäMuri
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Skiweekend vom 27-28.01.2018
Das Skiweekend Ende Januar fand seit 

langem das erste Mal auch für die Kids der 
Leichtathletikgruppe statt. Am frühen Morgen 
fuhren wir Richtung Lenk um die Piste unsicher 
zu machen. Anfangs war es sehr neblig doch 
ab der Zwischenstation strahlte uns die Sonne 
entgegen. Das Wetter spielte perfekt mit und 
die Pisten waren genial. Nach einem anstren-
genden aber lustigen Tag fuhren wir erschöpft 
zurück zum Haus wo wir übernachteten. Die 
Kids hatten jedoch noch genügend Energie 
zum Pingpong spielen oder am «Töggelichas-
te» einen Match zu spielen. Zum Znacht gab 
es ein leckeres Raclette. Und schon bald gin-

gen alle schlafen, einige früher und andere 
später. An nächsten Tag stand direkt nach dem 
Zmorge das Putzen des Hauses auf dem Pro-
gramm. Danach ging es noch einmal einen Tag 
auf die Piste. Erneut waren das Wetter und die 
Bedingungen perfekt.

Am Abend fuhren wir alle zufrieden, müde 
aber mit tollen Erinnerungen zurück nach Bol-
ligen. Wir freuen uns schon aufs nächste Jahr.

Simä, Gregu, Lüku
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Regionalfinal UBS Kids Cup Team in 
Lyss, 11. März 2018

U14 / U16
Am Sonntagmorgen fuhren gleich drei Teams 

des TV Bolligen an den UBS Kids Cup Regio-
nalfinal in Lyss. Da sich in der Vorausscheidung 
einige Athleten doppelt qualifiziert haben und 
leider noch Athleten ausgefallen sind, mussten 
noch Ersatzathleten starten. Trotzdem traten 
die Bolliger Athleten mit einer super Stimmung 
zum Wettkampf an.

Das U16 Knabenteam startete den Wett-
kampf mit dem Stabweitsprung. Quirin Sieg-
rist, David Janggen, Joel Renggli, Fynn Flücki-
ger und Janis Bill zeigten alle in ihrem ersten 
Sprung bereit eine top Leistung. Janis verpass-
te im zweiten Sprung leider sehr knapp die 
Höchstpunktzahl. Im Stabweitsprung erreichte 
das Bolliger Team somit gute 19 Punkte. Als 
nächstes starteten die Jungs im Risikosprint. 
Auch hier rannten sie schnell und sicherten 
sich im ersten Lauf wichtige Punkte. Im zwei-
ten Durchgang hatten sie leider etwas Pech 
und vermochten sich knapp nicht mehr zu stei-
gern. Auch im Biathlon war das Glück nicht auf 
ihrer Seite. Die Bälle flogen immer nur knapp 
an den Hütchen vorbei und somit konnten sie 
leider keinen Platz gutmachen. Im Teamcross 
packte das U16 Knabenteam noch einmal die 
gesamten Energiereserven aus. Mit einem 
Blitzstart sicherte sich Quirin eine gute Posi-
tion im Feld. Die Bolliger liefen schnell und 
konnten ihre Position sichern. Fynn zeigte gute 
Überholmanöver und Janis sprintete mit einem 
hervorragenden Endspurt als vierter Läufer ins 
Ziel. Dank den guten Leistungen konnte sich 
das U16 Knabenteam über einen sehr guten 5. 
Rang am Regionalfinal freuen.

Das U16 Mixed Team startete ebenfalls mit 
dem Stabweitsprung in den Wettkampf. Lei-
der war das Glück nicht auf ihrer Seite und sie 
erreichten dreimal die nächsthöhere Nummer 
wegen wenigen Millimeter nicht. Die Leistung 
war jedoch sehr gut und das Team von Sascha 
Ehrsam, Aymen Hamouda, Rion Surdulli, Alina 
Kropf und Kim Spähni sicherte sich 10 Punk-

te. Hier noch anzumerken ist, dass einige die-
se Disziplin nur 1-2x üben konnten. Auch im 
Risikosprint hatte das U16 Mixed Team nicht 
viel Glück. Trotz guten Starts konnte im zweiten 
Durchgang knapp keine Steigerung erreicht 
werden. Im Biathlon traf das Mixedteam dafür 
umso besser. Am Ende standen nur noch weni-
ge Kegel oben und so konnten sie einen Rang-
platz aufsteigen. Der Teamcross erforderte 
noch die letzten Energiereserven und auch hier 
rannte das Mixed Team gut. Das nächste Team 
blieb jedoch unerreichbar und somit klassierte 
sich das U16 Mixed Team des TV Bolligen auf 
dem 11. Schlussrang.

Das jüngste TV Bolligen Team startete mit 
der Hürdenstafette in den Wettkampf. Felix 
Fritschi, Julian Feuz, Joel Müller, Tim Theiler 
und Levin Zwahlen liefen schnell über die Hür-
den, mussten aber eine Strafsekunden in Kauf 
nehmen, da sie eine Hürde herunterschlugen. 
Sie erreichten dennoch die viertschnellste Zeit. 
In der Mehrfachsprungchallenge zeigte das 
Bolliger Team ihr Können. Mit hervorragenden 
25 Punkten klassierten sie sich auch in dieser 
Disziplin auf dem vierten Rang. Im Biathlon lie-
fen sie sehr viele Runden und trafen die Hüt-
chen so gut, dass sie sich in dieser Disziplin 
den zweiten Platz sicherten und somit einige 
Rangplätze gut machen konnten. Im Team-
cross gelang Felix ein Blitzstart und er setzte 
sich gleich an die Spitze des Feldes. Auch die 
anderen vier Jungs zeigten ein hervorragendes 
Rennen, jedoch mussten sie zwei Plätze abge-
ben. Levin rannte als dritter Schlussläufer ins 
Ziel. Dank den exzellenten Leistungen konnte 
sich das U14 Knabenteam am Regionalfinal in 
Lyss über die Bronzemedaille freuen. Wir gra-
tulieren euch zum dritten Platz.

Es war ein super Tag mit cooler Stimmung 
und viel Emotionen. Es war genial mit so vielen 
Teams an einem Regionalfinal zu starten. Ihr 
wart alle grossartig!

Wir sind stolz auf euch, Simä und Gregu
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U10 / U12
Mit dem 3. Platz an der lokalen Ausscheidung 

in Thun schnappte sich das U10-Mixed-Team 
einen der begehrten Tickets für den Regionalfi-
nal des Leichtathletik-Hallen-Teamwettkampfs, 
des sog. kids cup team. Dort schnupperte das 
Team kräftig an den Medaillen und holte sich 
in der Schlussabrechnung schliesslich den tol-
len 6. Schlussrang.

Jeweils die drei besten Mannschaften der 
vier in den Kantonen Bern, Jura und Solothurn 
stattfindenden Vorausscheidungen qualifizier-
ten sich für den Regionalfinal des kids cup 
team  in Lyss. Mit dabei auch ein U10-Mixed-
Team der Leichtathletikgruppe. Das Team um 
Celine Bässler, Timur Gut, Luke Joho, Julie 
Marthaler, Hendrik Stadelmann und Amélie 
Uloth reiste mit dem Ziel nach Lyss, die an der 
Vorausscheidung in Thun erzielten Resultate zu 
verbessern.

Mit 21 Punkten in der Auftaktdisziplin, dem 
Sprungchallenge, eine Art «Risikosprung» mit 
zwei Versuchen über einen Graben nach Wahl 
(je breiter der Graben desto mehr Punkte gibt 
es), gelang dieses Vorhaben.

Gar noch besser lief es in der Sprintstafette. 
Mit den 91.2 Sekunden, nur gerade 1.9 Sekun-
den hinter dem erstplatzierten und 0.9 Sekun-
den hinter dem zweitplatzierten Team in dieser 
Disziplin, ersprintete sich das Bolliger Team 
den 5. Platz. Damit rangierte sich das Team 
nach zwei Disziplinen auf dem 6. Zwischen-
platz.

Im Biathlon dann drehten die Bolliger wie 
bereits in Thun so richtig auf: Von den 15 Hüt-
chen blieb nach den drei Minuten – nach jeder 
Runde ein Wurf auf die Hütchen – nur noch ei-
nes stehen. Die vierzehn getroffenen Hütchen 
– das war das Tagesbestresultat zusammen mit 
einem anderen Team – und die 37 gelaufenen 
Runden ergaben zusammen den hervorragen-
den zweiten Disziplinenrang. Damit lag das 
Team vor dem abschliessenden Teamcross zu-
sammen mit drei anderen Teams auf dem 3. 
Zwischenrang.

Der Teamcross, die actiongeladene Hinder-
nisstafette, sollte schliesslich die Entscheidung 
bringen. Mit einem 8. Platz im nahe beieinan-
der liegenden Feld holte sich das U10-Mixed-
Team schliesslich den 6. Schlussrang – und 
war damit einiges besser klassiert, als wir das 
erwarten durften. So gelang es den Bolligern, 
das zweitplatzierte Team der Vorausscheidung 
in Thun sowie ein weiteres Team, welches an 
der Vorausscheidung in Bern vor den Bolligern 
platziert war (damals holten sich die Bolliger 
Rang 5) hinter sich zu lassen.

Der hervorragende 6. Schlussrang bildete 
den Abschluss einer tollen Winter- resp. kids 
cup Saison der U10 und U12 Athletinnen und 
Athleten. Mit gesamthaft vier Teams sind wir 
an zwei lokalen Vorausscheidungen gestartet 
– zum ersten Mal wieder seit Jahren. In den 
grossen Startfeldern holten sich die Teams to-
tal 3x einen 5. Und 1x den Bronzemedaillen-
platz, der zur Qualifikation für den Regional-
final berechtigte, an welchem sich das Team 
den 6. Platz sicherte.
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Quer dür Wohle, 07. April 2018
Bei wunderbarem Frühlingswetter und toller 

Stimmung im Team haben wir einen äusserst 
erfolgreichen Freiluft-Saisoneinstieg feiern dür-
fen. 14 Athleten und Athletinnen im schwarzen 
Bolliger-T-Shirt haben den verschiedenen Ren-
nen den Stempel aufgedrückt.

 
Staffelläufe
Zu Beginn standen die verschiedenen Staffel-

läufe auf dem Programm. Mit zwei Teams (Staf-
fel Mixed Piccolo und Staffel Mixed Schüler B) 
waren wir hier vertreten. Die coupierte Strecke 
von 1000 Metern wird bei diesem Format von 
5 Läufern in Teilstrecken absolviert. Was wir 
in den Trainings bereits geübt haben, konnte 
nun umgesetzt werden. Den Beginn machten 
unsere Jungs in der Kategorie Mixed Piccolo 
(Luke Joho, Florian Brunner, Dominik Ludwig, 
Timur Gut, Hendrik Stadelmann). Nach einem 
denkbar schlechten Start (Schuhverlust vom 
Startläufer) und damit verbunden der Überga-
be an letzter Stelle mit Abstand, hat das Team 
viel Moral bewiesen. Ablösung für Ablösung 
konnten Plätze gut gemacht werden und zum 
Schluss ein hervorragender 3. Platz (von 10 
Teams) erlaufen werden!

Direkt im Anschluss hat auch unser Schüler 
B Mixed-Team (Nalani Rükgauer, Fiona Brun-
ner, Giulia Belz, Ben Joho, Fabian Schönholzer) 
einen tollen Auftritt hingelegt. In einem sehr 
engen Rennen (Rang 2 – 6 innerhalb von we-
niger als 10 Sekunden) wurde der tolle 5. Platz 
erkämpft.

 
Strassenlauf (Einzelstart)
Nach den Staffelläufen standen die Einzelläu-

fe über 1000 Meter auf dem Programm. Auf 
der schwierigen Strecke mit der aufsteigenden 
Zielgeraden, galt es die Energie gut einzutei-
len. Den Anfang machten wiederum die Jüngs-
ten (Kategorie Jahrgang 2009 und jünger). Mit 
Dominik Ludwig, Hendrik Stadelmann, Luke 
Joho und Timur Gut waren wir mit vier Läufern 
vertreten. Die vier Jungs waren es auch, wel-
che das Rennen entscheidend geprägt haben. 
Luke hat nach rund 100 Meter die Führung 
übernommen und in 3 Minuten 51 Sekunden 
einen ungefährdeten Solosieg feiern dürfen. 

Mit Hendrik und Dominik (beide Jahrgang 
2010!) war auch die erste Verfolgergruppe in 
Bolliger Hand. Mit einem starken Schlussspurt 
konnte sich Hendrik den tollen 3 Platz erkämp-
fen. Direkt dahinter lief Dominik auf den super 
4. Platz. Das topp Mannschaftsergebnis wird 
durch einen starken Lauf von Timur (Rang. 9) 
komplettiert. Schlicht sensationell – wir gratu-
lieren!

 
Entsprechend motiviert von den topp Leis-

tungen gingen wir auch das zweite Rennen an. 
In der Kategorie Schüler (Jahrgang 2008 bis 
2005) waren wir mit Ainura Gut, Ben Joho, Fa-
bian Schönholzer, Fiona Hug, Giulia Belz, Ilaria 
Belz und Zoé Blaser vertreten. In einem um-
kämpften Rennen konnten auch hier mehr als 
nur Akzente gesetzt werden. Giulia (2007!) und 
Ben (2008!) haben sich früh in der Spitzengrup-
pe eingereiht und diese Position bis ins Ziel 
nicht mehr abgegeben. In der Toppzeit von 
3 Minuten 31 Sekunden lief Giulia somit zum 
Sieg bei den Mädchen. In 3 Minuten 36 Sekun-
den Ben bei den Knaben auf den hervorragen-
den 2. Platz. Ebenfalls mit einer sehr schnellen 
Zeit ist Ilaria als 5. nur knapp am Podest vorbei 
geschrammt. Das starke Mannschaftsergebnis 
komplettierten Ainura (12.), Fiona (15.), Zoé 
(34.) sowie Fabian bei den Knaben (12.).

 
Résumé
Gemeinsam haben wir einen gelungenen und 

äusserst erfolgreichen Tag verbracht. Die Stim-
mung im Team auch zwischen den einzelnen 
Wettkämpfen (LA1 und LA2 zusammen) war 
sehr gut. Die gegenseitigen Anfeuerungsrufe 
am Streckenrand haben zu den tollen Leistun-
gen beigetragen. Der Einsatz an den Rennen 
war vorbildlich. Und unabhängig vom schluss-
endlich erlaufenen Rang, haben alle ihr Rennen 
voll durchgezogen und das Beste gegeben 
– Chapeau! Motiviert und mit gutem Gefühl 
können die nächsten Wettkämpfe kommen. Im 
Wissen, dass hier eine starke Mannschaft her-
anreift.

 
Lieber Gruss
Markus
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Vereinsinterner UBS Kids Cup,  
3. Mai 2018

Am Dienstag, dem 3. Mai fand anstelle des 
Trainings der vereinsinterne UBS Kids Cup 
statt. Trotz dem nebligen Wetter, waren die 
vielen Kids gut gelaunt und wollten ihr Bestes 
zeigen. Da die Saison erst gerade begonnen 
hat, erreichten die meisten Athleten ihre am-
bitionierten Ziele nicht ganz. Auch wenn nicht 
alle mit ihren Leistungen komplett zufrieden 
waren, gab es dennoch gute Resultate und vor 
allem hat es Spass gemacht. Ihr seid eine coole 
Truppe!

 
Eure Trainer
Chrigu, Markus, Lüku, Lena, Gregu, Simä
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schnällschte Mittuländer, 6. Mai 2018
Das Wetter hat es gut mit uns gemeint und 

so konnten wir bei sommerlichen Bedingun-
gen zu den verschiedenen Läufen starten. Mit 
12 Athleten und Athletinnen haben wir vom TV 
Bolligen wiederum eine schlagkräftige Truppe 
gestellt.

Sprint (Vorläufe)
Am Vormittag standen die Sprintläufe auf 

dem Programm. In verschiedene Vorläufe 
aufgeteilt nach Jahrgang und «Meitschi / Gie-
le», wurde um die begehrten Finalplätze ge-
kämpft. Die Jüngsten mit Jahrgang 2011 ha-
ben den Anfang gemacht. Hier holte sich Mia 
Dammann über die 50m souverän den Sieg 
in ihrer Serie und hat sich somit für den Final 
qualifiziert. Auch Dominik Ludwig und Leon 
Burkhalter (Jahrgang 2010) konnten Akzente 
setzen. Für Leon war es der erste Wettkampf, 
welcher er mit Bravour meisterte. Dominik 
wiederum ist nur um einen Rang am Finalein-
zug vorbei geschrammt. Wenige Hundertstel 
haben hier entschieden. Weiter ging es mit 
Amélie Uloth, Céline Bässler und Julie Martha-
ler (Jahrgang 2009). Julie und Céline wurden 
im gleichen Vorlauf eingeteilt und konnten gut 
mithalten. Sie haben sich im Gesamtfeld einen 
tollen Platz im Mittelfeld erkämpft. Amélie in 
Ihrer Serie hat einen sehr starken Lauf erwischt 
und wusste zu überzeugen. Sie musste sich nur 
von der späteren Finalsiegerin geschlagen ge-
ben und hat sich mit dem 2. Rang souverän 
für den Finallauf qualifiziert. Mateo Uloth (Jahr-
gang 2007) hat aus Bolliger Sicht den Schluss-
punkt der Vorläufe gesetzt. In seinem Fall über 
60m. Für den Finaleinzug sollte es nicht ganz 
reichen, aber auch Mateo hat ein abgeklärtes 
Rennen gezeigt und die Bolliger Farben wür-
dig vertreten.

Sprint (Final)
Nach dem Sieg in Ihrem Vorlauf haben wir 

dem Finallauf von Mia natürlich mit Spannung 
entgegen gesehen. Nach einem guten Start 
konnte sich Mia dank einem noch besseren Fi-
nish an der Vorlaufschnellsten vorbei schieben 
und den Final in 9,36sek gewinnen. Wir gratu-
lieren Mia zu dieser super Leistung! Dank die-
sem Sieg darf Mia nun am Kantonalfinal star-
ten. Mit Amélie waren wir auch beim Jahrgang 

2009 im Final vertreten. In einem sehr engen 
und umkämpften Rennen, konnte Amélie in 
8,88sek den hervorragenden 6. Platz erlaufen. 
Zur Kantonalfinal-Qualifikation (die ersten vier 
vom Final) haben nur wenige Hundertstel ge-
fehlt. Wir gratulieren den beiden nochmals zur 
tollen Leistung!

Kilometer Läufe
Nach den Sprint-Läufen standen am Nach-

mittag die 1000m auf dem Programm. Im Rah-
men vom «Mille Gruyère» gilt der Lauf gleich-
zeitig als Qualilauf für den Kantonalfinal. Auch 
hier haben die Jüngsten (2011) den Anfang 
gemacht. In unserem Fall Mia Dammann. Nach 
dem Gewinn im Sprint wusste Mia auch über 
die längere Distanz zu überzeugen und musste 
sich auf der Zielgeraden nur von den beiden 
Kaderli-Schwestern noch überholen lassen. In 
4:29.42 resultiert ein toller 3. Rang und somit 
schafft Mia auch über die längere Distanz den 
Einzug in den Kantonalfinal. Weiter ging es mit 
Dominik Ludwig und Matti Herger (2010). Mat-
ti zu Beginn noch in der Spitzengruppe konnte 
das hohe Tempo noch nicht ganz bis am Schluss 
durchhalten. Umgekehrt hat sich Dominik nach 
dossiertem Start, kontinuierlich nach vorne ge-
arbeitet. Am Schluss hat dies in 4:14.13 zum 
starken 7. Rang gereicht. Matti konnte sich in 
4:26.68 direkt dahinter auf Rang 10. Platzieren. 
Weiter ging es mit Amélie Uloth, Céline Bäss-
ler und Julie Marthaler (2009). Hier hat Amélie 
erneut ein starkes Rennen gezeigt. Mit dem 5. 
Platz in 4:21.94 ist sie leider wieder nur ganz 
knapp um einen Rang an der Qualifikation für 
den Kantonalfinal vorbei geschrammt. Julie in 
4:39.37 konnte ebenfalls sehr gut mithalten und 
sich den tollen 15. Platz sichern. In 5:08.23 hat 
auch Céline die Bahnrunden gemeistert und 
das gute Teamergebnis komplett gemacht. Als 
nächstes hat Luke Joho (2009) die 2,5 Bahn-
runden in Angriff genommen. Im Startgeran-
gel wurde er leider nach hinten durchgereicht, 
hat dann aber eine tolle Aufholjagt gezeigt. In 
3:48.92 lief er als 3. auf das Podest. Auf den 
Sieger fehlen nur rund 5 Sekunden. Mit diesem 
tollen Lauf sichert sich Luke auch die Qualifika-
tion für den Kantonalfinal. Gespannt haben wir 
auch den Lauf von Giulia Belz (2008) abgewar-
tet. In 3:43.67 wusste Sie zu überzeugen und 
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musste sich nur von einer Läuferin geschlagen 
geben. Der 2. Platz bedeutet auch für Giulia 
die direkte Qualifikation für den Kantonalfinal. 
Auch bei den «Gielen» 2008 waren wir mit Ben 
Joho vertreten. Lange an erster Stelle laufend, 
musste er auf der letzten Runde noch zwei 
Läufer passieren lassen. In 3:41.07 läuft aber 
auch Ben ein topp Rennen und sichert sich als 
3. einen Podestplatz sowie die Qualifikation für 
den Kantonalfinal. Nun war Mateo Uloth (2007) 
an der Reihe. In einem starken Teilnehmerfeld 
hat auch Mateo seinen Lauf in 4:01.23 sauber 
durchgezogen und Rang 15 erkämpft. Den 
Abschluss hat Ilaria Belz (2006) gemacht. Ihren 
Lauf hat Ilaria gut eingeteilt und kontinuierlich 
Plätze gut gemacht. Am Schluss resultierte in 
3:42.48 der 6. Platz, womit Sie wie Amélie lei-
der nur um einen Rang (um 2 Sekunden) an der 
Kantonalfinal-Qualifikation vorbei schrammt. 
Hier gilt es noch anzumerken, dass viele der 
Läufe aufgrund der unerwartet hohen Teilneh-
merzahl auf zwei Läufe aufgeteilt wurden und 

so ein Überblick über die tatsächliche Rangie-
rung während dem Rennen nicht möglich war. 
Dies war definitiv nicht ideal.

Résumé
Mit 5 Podestplätzen und entsprechend auch 

5 Kantonalfinal-Qualifikationen können wir auf 
einen erfolgreichen Wettkampf zurück schau-
en. Bei einigen haben nur wenige Hundertstel 
oder Sekunden auf die Quali gefehlt. Es war 
teilweise unglaublich knapp. Wiederum haben 
wir im Team eine tolle Stimmung gehabt. Die 
Mitglieder mit etwas mehr Erfahrung haben 
den jüngeren im Team super geholfen. Alle ha-
ben sich auch über gute Ergebnisse von den 
Teamkameraden gefreut und für gehörig Stim-
mung am Bahnrand gesorgt. So soll es sein 
und macht es Spass – weiter so!

Lieber Gruss
Markus
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UBS Kids Cup Ostermundigen,  
26. Mai 2018

Einmal Gold und dreimal Bronze am UBS
kids cup in Ostermundigen
Am UBS kids cup in Ostermundigen, ein 

Mehrkampf bestehend aus 60m, Weitsprung 
und Ballweitwurf, holten sich die Bolliger Ath-
letinnen und Athleten vier Medaillen: Dominik 
Ludwig (Kategorie K8), Timon Harder (M10) 
sowie Sascha Ehrsam (W15) holten sich Bron-
ze, Damian Bissig (K15) gar Gold. Nur knapp 
am Podest vorbei schrammten Mia Dammann 
(W7), Timur Gut (M9) mit jeweils einem vier-
ten Platz sowie Hendrik Stadelmann (M8) und 
Floyd Girardet (M11), beide Rang 6. Abgerun-
det wurde das tolle Ergebnis durch Amy Girar-
det (W9, Platz 10), Fiona Brunner (W10, Platz 
11), Zoé Blaser (W10, Platz 16), Marie Wörner 
(W12, Platz 9) und Fiona Hug (W12, Platz 11), 
die sich in den teilweise sehr grossen Teilneh-
merfelder alle im Bereich der Top 12 platzieren 
konnten. Besonders erfreulich war insbesonde-
re auch die Tatsache, dass sich alle Athletinnen 
und Athleten im Vergleich zum Saisonauftakt in 
Bolligen steigern konnten.

Doch beginnen wir von vorne: Am Samstag, 
26. Mai 2018, reisten wir bei schönstem Wet-
ter mit einem 13-köpfigen Athletenteam ins 
Nachbarsdorf nach Ostermundigen, um am 
UBS kids cup, einem Leichtathletik-Dreikampf 
teilzunehmen. 

Den sehr gut besetzten Wettkampf eröffneten 
wir mit dem Sprint über die 60m. Dabei gelang 
allen Athletinnen und Athleten ein Einstieg 
nach Mass, konnten doch alle ihre persönliche 
Bestzeit nach unten schrauben. Besonders her-
vorzuheben sind dabei sicherlich die 10.26s 
von Fiona Brunner (W10) oder die 10.76s von 
Timur Gut (M9), konnten doch beide damit ihre 
persönliche Bestzeit um rund 1s senken. Sa-
scha Ehrsam (8.94s) und Damian Bissig (8.13s) 
qualifizierten sich mit ihren Zeiten gar für die 
Finals des schnellsten Ostermundigers über 
60m, an welchen die schnellsten Athleten des 
Gesamtfeldes teilnehmen konnten. In diesem 
holte sich Sascha schliesslich den fünften Platz. 

Als klar schnellster der beiden Halbfinals zog 
Damian in den Final der besten vier ein, in dem 
er schliesslich leider ungerechtfertigterweise 
auf Grund eines Fehlstarts disqualifiziert wur-
de (er hätte gemäss Reglement einen Fehlstart 
machen dürfen, wofür sich der Organisator 
später auch persönlich noch entschuldigte).

Weiter ging es mit dem Weitsprung, wo Ti-
mon Harder (M10) die 3m-Marke knacken 
konnte (3.20m) und Damian Bissig (M15) mit 
seinen 4.91m schon ganz Nahe an die 5m-
Marke heransprang. Der Abschluss des Drei-
kampfes bildete der Ballweitwurf: Besonders 
beeindruckend war der Wurf von Damian Bis-
sig auf 55.53m, was gleichzeitig einem neuen 
Vereinsrekord entsprach. 

Abgerundet wurde der Wettkampf schliess-
lich mit der Pendelstafette, welche als ergän-
zender Teamwettkampf ausgetragen wurde. 
Mit zwei Teams gingen wir dort an den Start; 
dabei ergänzten wir das ältere Team (Jg. 2007 
und älter) mit Athletinnen und Athleten des TV 
Kehrsatz. Der gute 7. Platz bei der Kategorie 
der älteren Athletinnen und Athleten sowie der 
sehr gute 6 Platz bei den Jüngeren rundeten 
den schönen Wettkampftag ab.

Die Athletinnen und Athleten haben sich 
allesamt hervorragend geschlagen. Die gute 
Team-Stimmung über alle Altersstufen hin-
weg war sehr motivierend und machte Lust auf 
mehr.
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UBS Kids Cup Uettligen, 01. Juni 2018
Am Freitag fuhren zwei Athletinnen des TV 

Bolligen anstelle des Trainings nach Uettligen 
an den UBS Kids Cup. Für Ronja Boss war dies 
der erste Wettkampf und sie konnte gleich 
gute Leistungen zeigen. Über die 60 Meter lief 
sie eine Zeit von 9.39sek. Auch Fiona Hug star-
tete den Wettkampf mit dem 60 Meter Sprint. 
Sie lief diese Distanz in 10.62 Sekunden. Als 
nächstes mussten die beiden Bolliger Athletin-
nen zum Ballweitwurf antreten. Ronja war dem 
200g Ball 26.81 Meter weit und Fiona erreichte 
eine Weite von 18.82 Meter. Als letzte Diszip-
lin taten die beiden zum Weitsprung an. Ronja 
konnte mit einer Weite von 3.62 Meter über-
zeugen. Fiona sprang 3.32 Meter weit. Somit 
konnten beide Mädchen den ersten offiziellen 
Wettkampf der Saison erfolgreich abschlies-
sen.

UBS Kids Cup in Interlaken,  
3. Juni 2018

Zwei Top 10 Plätze im Berner Oberland
In den starken Teilnehmerfeldern am kids cup 

in Interlaken (Leichtathletik-Dreikampf) holte 
sich das kleine Bolliger Team zwei Top 10 Plät-
ze. Kopf des vierköpfigen Teams bildete Flori-
an Brunner (Jg. 2010, Kat. M08), der sich den 
5-Platz sicherte. Ebenfalls in den Top 10 klas-
sierte sich Timur Gut (Jg. 2009, Kat. M09) auf 
dem 9. Schlussrang. Valentin Vogel (Jg. 2008, 
M10) und Fabian Schönholzer (Jg. 2007, M11) 
auf den Rängen 11 und 12 verpassten die Top 
10 nur knapp.

Als erstes in den Wettkampf starteten Florian 
Brunner und Timur Gut jeweils mit dem 60m-
Lauf. Mit 10.70s resp. 10.66s liefen die beiden 
Athleten nicht nur persönliche Bestzeit, die 
10.66s von Timur bedeuten gar einen neuen 
Vereinsrekord. Im anschliessenden Ballweit-
wurf gelang Florian im Vergleich zum Erstwett-
kampf in Bolligen ebenfalls eine Steigerung 
(11.76m), Timur Gut blieb mit seinen 18.20m 
rund 2m unter seiner persönlichen Bestleis-
tung. Mit Sprüngen auf 3.07m (Florian Brunner) 
und 3.16m (Timur Gut), was für beide Athleten 

eine neue persönliche Bestleistung bedeutete, 
gelang ein Abschluss nach Mass.

Etwas später in den Wettkampf starteten 
Valentin Vogel und Fabian Schönholzer. Die 
10.94s von Valentin und die 11.06s über die 
60m-Flachdistanz bedeuteten für beide Athle-
ten neue persönliche Bestleistung – ein Start 
nach Mass. Im Ballweitwurf gelang Fabian 
ebenfalls eine neue persönliche Bestleistung, 
Valentin blieb nur ganz knapp darunter. Im ab-
schliessenden Weitsprung gab es dann wieder 
zwei neue Bestweiten (3.17m (Valentin) resp. 
3.30m (Fabian)).
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Vereinsinterner UBS Kids Cup,  
26. Juni 2018

Grosse Leistungssprünge der U14/U16
 Athleten am UBS kids cup in Bolligen

Letzen Dienstag führten wir anstelle des Trai-
nings den zweiten vereinsinternen UBS Kids 
Cup dieser Saison durch. Bei strahlendem 
Wetter starteten wir um 18:00 mit dem Wett-
kampf. Alle Athleten konnten sich in Vergleich 
zum ersten vereinsinternen Kids Cup steigern 
und konnten sich über sehr gute Resulta-
te freuen. Bei den Knaben gab es sehr gute 
Leistungen und einige Qualifikationen für den 
Kantonalfinal. Besonders zu erwähnen ist Felix 
Fritschi (Jg. 2006, 60m 8.78sek, Weit 4.28m, 
Wurf 39.00) der sich mit seinen Resultaten auf 
Platz 4 der kantonalen Bestenliste katapultier-
te. Auch Tim Theiler (Jg. 2006, 60m 9.84sek, 
Weit 4.07m, Wurf 36.10m) zeigte einen sehr 
guten Wettkampf. Joel Müller (Jg. 2005, 60m 
8.83sek, Weit 4.20m, Wurf 42.15m) qualifizier-
te sich mit den Resultaten dieses Wettkamp-
fes ebenfalls für den Kantonalfinal. Für Levin 
Zwahlen reichte es leider nur knapp nicht für 
die Qualifikation (Jg. 2005, 60m 8.97sek, Weit 
4.11m, Wurf 35.70m). In der Altersklasse M14 
qualifizierten sich gleich Athleten. Jan Roh-
rer (Jg. 2004, 60m 8.24sek, Weit 5.19m, Wurf 
46.80m) zeigte einen sehr starken Wettkampf 
und sprang im Weitsprung am weitesten al-
ler Bolliger. Ebenfalls qualifizierte sich Quirin 
Siegrist mit super Resultaten (Jg. 2004, 60m 
8.30sek, Weit 4.50m, Wurf 46.83m). Joel Reng-
gli zeigte einen super Sprint, es reichte aber 
leider nicht ganz für die Qualifikation (Jg. 2004, 
60m 8.24sek, Weit 4.72m, Wurf 32.00m). In der 
Kategorie M15 qualifizierte sich Damian Bissig 
für den Kantonalfinal (Jg. 2003, 60m 8.16sek, 
Weit 5.04m, Wurf 52.36m). Bei den Mädchen 
gab es leider keine Qualifikationen für den 
Kantonalfinal. Dennoch konnten Sascha Ehr-
sam (Jg. 2003, 60m 8.91sek, Weit 4.30m, Wurf 
30.17m) und Emily Berchtold (Jg. 2003, 60m 
8.84sek, Weit 4.02m, Wurf 29.32m) als beste 
Bolligerinnen überzeugen.

Ihr seid super und wir sind stolz auf euch!!!
Gregu, Simä und Müri

Grosse Leistungssprünge der U12/U10
 Athleten am UBS kids cup in Bolligen

Anlässlich des UBS kids cups in Bolligen, der 
bei besten Bedingungen ausgetragen wurde, 
konnten alle Athletinnen und Athleten eine tol-
le Leistungssteigerung im Vergleich zum kids 
cup in Bolligen von anfangs Mai erzielen. Be-
sonders heraus zu heben sind dabei die Drei-
kampf-Leistungen von Jayden Ammann (Jg. 
2007, 60m 9.10s, Weit 4.24m (neuer Vereins-
rekord), Ball 35.19m, Gesamtpunktzahl 1291 
(neuer Vereinsrekord)) und Mia Dammann (Jg. 
2011, 60m 10.96s, Weit 2.72m, Ball 10.98m, 
Gesamtpunktzahl 572), die sich mit diesen 
Leistungen in der aktuellen Kantonsbestenlis-
te in die Top 10 katapultierten. In die Top 20 
der Kantonsbestenliste hieven konnte sich zu-
dem Amélie Uloth (Jg. 2009, 60m 9.97s, Weit 
3.29m, Ball 15.45m, Gesamtpunktzahl 924). 
Besonders erwähnenswert sind sicherlich auch 
die 3.74m im Weitsprung von Fiona Brun-
ner (Jg. 2008). Im gleichen Atemzug könnten 
und müssten noch viele weitere Resultate und 
Bestleistungen genannt werden, ja eigentlich 
hätten alle Athletinnen und Athleten eine Er-
wähnung verdient, gelang doch 24 von 25 ge-
starteten Athletinnen und Athleten eine neue 
persönliche Bestleistung im Dreikampf-Total.

Herzliche Gratulation an alle!
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Murilauf, Sonntag, 1. Juli 2018
Direkt vor den Sommerferien haben 8 Ath-

leten und Athletinnen vom TV Bolligen am 
Murilauf teilgenommen. Die schöne Strecke 
rund um die Villa Mettlen hat wiederum tolle 
Rennen ermöglicht und nach dem Zieleinlauf 
im alten Villagarten zum Verweilen eingeladen.

247 Läuferinnen und Läufer haben das Ren-
nen bei grosser Hitze über 1,8 Kilometer (zwei 
Runden à 900 Meter) in Angriff genommen. 
Die Jahrgänge 2003 bis 2010 wurden gleich-
zeitig mit einem Massenstart ins Rennen ge-
schickt. Tagesschnellster vom TV Bolligen war 
in einer Zeit von 7:15 Ben Joho (2008). In sei-
ner Kategorie (Knaben 2007-2008) ergab dies 
den tollen 3. Rang. Auf den Gesamttagessie-
ger mit Jahrgang 2004 verliert er nur 16 Sekun-
den und wird Overall 5. Auch Luke Joho (2009) 
konnte ganz vorne mithalten und in seiner Ka-
tegorie (Knaben 2009-2010) mit 20 Sekunden 
Vorsprung in einer Zeit von 7:39 gar den Sieg 
nach Hause laufen. Mit weiteren super Läufen 
hat das ganze Team überzeugt. Floyd Girardet 
(2007) als Kategorie 17. in 8:17 ebenso wie Fi-
ona Hug (2006) als 4. in 8:39. Ihr fehlen nur 
4 Sekunden auf den Podestplatz in ihrer Kate-

gorie (Mädchen 2005-2006). Amy Girardet und 
Celine Bässler beide Jahrgang 2009 komplet-
tieren in einer Zeit von 9:57 resp. 9:58 und den 
Kategorierängen 21. und 22. (Mädchen 2009-
2010) das gute Teamresultat. Als Gastläufer in 
unserem Team mit dabei war auch Elvis Bovet. 
Für ihn war es der erste Lauf überhaupt. In 
11:52 hat auch er die Strecke erfolgreich ab-
solviert.

Gar die 5 Kilometer hat Fabian Schönholzer 
in Angriff genommen und sich in einer Zeit von 
26:24 den 19. Platz in seiner Kategorie gesi-
chert.

Müde aber zufrieden wurden die verschiede-
nen Laufgeschichten im Zielraum ausgetauscht 
und später die Podestplätze gemeinsam ge-
feiert. Die schöne Atmosphäre rund um die 
Villa Mettlen sowie der gute Teamspirit haben 
einmal mehr zu einem gelungenen Wettkampf 
beigetragen. So wird jeder Teilnehmer für sich 
wertvolle Erfahrungen und tolle Erinnerungen 
mit nach Hause nehmen können.

Lieber Gruss
Markus
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Jugendsporttag in Gümligen,  
26. August 2018

Einmal Gold am dreiteiligen Teamwettkampf 
sowie Silber und Bronze in der Pendelstafette. 
Das war die tolle Ausbeute der 21 Kinder und 
Jugendlichen, welche am Jugendsporttag in 
Gümligen gestartet sind.

Bereits um 7 Uhr in der Früh trafen sich die 
Kinder und Jugendlichen am Sonntagmorgen 
am Bahnhof in Bolligen um anschliessend ge-
meinsam mit dem Bus nach Gümligen zu fah-
ren. Der Jugendsporttag, welcher Ziel dieser 
morgendlichen Reise war, setzte sich aus zwei 
Teilen zusammen: Dem dreiteiligen Teamwett-
kampf am Morgen, in dem die Resultate aller 
Athletinnen und Athleten zu einem Gesamtre-
sultat gemixt wurden, und der Pendelstafette 
am Nachmittag, welche in zwei Kategorien 
(Ober- und Unterstufe) stattfand. Total nahmen 
14 Vereine aus dem Berner Mitttelland teil, 
wovon sieben in unserer Stärkeklasse (15 – 24 
Athletinnen und Athleten).

Folgende Athletinnen und Athleten gingen 
für den TV Bolligen an den Start: Céline Bäs-
sler, Ronja Boos, Juna Boss, Fiona und Florian 
Brunner, Sascha Ehrsam, Timon Harder, Fiona 
Hug, Ben und Luke Joho, Julie Marthaler, Joel 
Renggli, Jan Rohrer, Fabian Schönholzer, Qui-
rin Siegrist, Hendrik Stadelmann, Tim Theiler, 
Amélie und Mateo Uloth, Valentin Vogel, Levin 
Zwahlen.

Für den Teamwettkampf am Morgen, in wel-
chem man sich die drei Teile (Disziplinen) selbst 
zusammenstellen durfte, entschieden wir uns 
für die Disziplinen Ballweitwurf, Pendelstafet-
te (mit fliegendem Wechsel) und Weitsprung. 
Alle Disziplinen wurden dabei von allen Athle-
tinnen und Athleten des TV Bolligen bestritten. 
Hierbei galt es nicht nur gegen die leichtathle-
tische Konkurrenz zu bestehen, sondern auch 
gegen Vereine, welche sich für Disziplinen 
aus anderen Sparten, dem Geräteturnen (z. B. 
Gymnastik, Boden etc.) oder der Sparte Spiel 
(z. B. Unihockeyparcours, Hindernislauf etc.), 
entschieden haben. In jeder Disziplin konnten 
dabei jeweils Punkte zwischen 1 und 10 er-
reicht werden, wobei 10 das Maximum war.

Unser Team startete mit dem Ballweitwurf in 
den Wettkampf. Zwar erreichten wir iin die-
ser Disziplin unter allen Teams das zweitbes-

te Teamresultat, mit 7.82 Punkte wurden wir 
aber relativ schlecht belohnt, insbesondere im 
Vergleich zu Teams, welche den ersten Wett-
kampfteil in anderen, nicht leichtathletischen 
Disziplinen bestritten.

Anschliessend ging es weiter mit der Pen-
delstafette (mit fliegendem Wechsel): Dabei 
absolvierten die Athletinnen und Athleten je-
weils einen Sprint über 60m und übergaben 
dann jeweils fliegend durch «Kreuzen» an  die 
nächstfolgenden, bereits in die Gegenrichtung 
sprintenden Sportler. Dieses «Kreuzen» durfte 
dabei nicht vor einer festgelegten Markierung 
erfolgen. Die tollen 8.49 Punkte, welche wir 
uns in dieser Disziplin notieren lassen durften, 
entsprachen dem Tageshöchstresultat in der 
Pendelstafette und waren auch im Vergleich zu 
anderen Disziplinen sehr hoch einzustufen.

Den Abschluss des dreiteiligen Teamwett-
kampfes am Morgen bildete für das 21-köpfige 
Team des TV Bolligen der Weitsprung. Dank 
einigen neuen persönlichen Bestleistungen, 
durften wir uns hier das zweitbeste Disziplinen-
resultat schreiben lassen. Die resultierenden 
8.42 Punkte durften sich auch im Vergleich zu 
anderen, nicht-leichtathletischen Diszplinen 
sehen lassen.

Mit einer Gesamtpunktzahl von 24.73 Punk-
ten aus den drei Disziplinen holte sich das 
21-köpfige Team schliesslich den hervorragen-
den 3 Schlussrang.

Am Nachmittag standen traditionell dann 
noch die Pendelstafetten auf dem Programm, 
dieses Mal mit Übergabe eines Stabes. Hier 
massen sich die gesamthaft 14 Vereine in zwei 
Alterskategorien (Ober- und Unterstufe jeweils 
in den Unterkategorien «Knaben», Mixed und 
«Mädchen) und Teams à jeweils 10 Athletin-
nen und Athleten. In der Kategorie «Oberstufe 
Knaben» holte sich das Team des TV Bolligen 
dabei die Goldmedaille, das Team «Unterstufe 
Mixed» lief seinerseits auf den hervorragenden 
zweiten Platz, nur um Haaresbreite geschlagen 
vom Team des TV Zollikofen.

Müde, aber voller Freude ob des gelungenen 
Wettkampfes, machten sich die Athletinnen 
und Athleten am späteren Nachmittag wieder 
auf den Heimweg Richtung Bolligen.
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Kantonalfinal UBS Kids Cup Interlaken, 
 26. August 2018

Am Sonntag dem 26. August 2018 fand der 
UBS Kids Cup Kantonalfinal in Kirchberg statt. 
Von den qualifizierten Bolliger Athleten hat-
ten sich die meisten dafür entschieden, nicht 
am Kantonalfinal teilzunehmen, sondern am 
Teamwettkampf in Gümligen zu starten, wel-
cher zeitgleich stattfand. Dennoch war der TV 
Bolligen mit drei Athleten vertreten.

Für Mia Damman (2011) begann der Wett-
kampf bereits am Morgen. Mia zeigte einen 
guten Wettkampf. Den 60m Sprint lief sie in 
11.39sek, im Weitsprung sprang sie 2.55m 
weit und den 200g Ball warf sie über eine Di-
stanz von 12.10. Damit rangierte sich Mia auf 
dem 14 Platz und gehört somit zu den Top 15 
des ganzen Kanton Berns.

Am Nachmittag startete dann zuerst Jayden 
Amman (2007) für den TV Bolligen. Auch er 

zeigte einen starken und konstanten Wett-
kampf. Im Sprint lief er eine Zeit von 9.36sek. 
Im Weitsprung verfehlte Jayden mit 3.92m 
leider knapp die 4-Meter-Marke, dafür warf 
er beim Ballweitwurf eine neue persönliche 
Bestleistung. Jayden warf den Ball grandiose 
38.67m weit. Damit klassierte sich Jayden auf 
dem 10 Rang und in den Top 10 des Kanton 
Bern. Ebenfalls am Nachmittag startete Joel 
Müller (2005). Im Sprint gelang ihm ein guter 
Start und er sprintete die 60m in 8.74sek. Im 
Weitsprung sprang Joel 4.08m. Im Ballweit-
wurf warf Joel 51.82m und konnte damit sei-
ne persönliche Bestleistung verbessern. Joel 
klassierte sich somit auch dem 14 Rang und 
sicherte dem TV Bolligen einen weiteren Top 
15 Rang am Kantonalfinal in Bern.

Wir sind stolz auch euch!!!   
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Seeländischen Nachwuchsmehrkampf 
in Lyss, 09. September 2018

Bei kühlen Temperaturen und Dauerregen 
haben wir vom Leichtathletik TV Bolligen mit 
einem Team von 6 Am Seeländischen Nach-
wuchsmehrkampf in Lyss, der für die fünf star-
tenden Athleten des TV Bolligen gleichzeitig 
auch der Saisonabschluss darstellte, absolvier-
ten die Nachwuchssportler einen Vierkampf 
bestehend aus den Disziplinen 60m, Ballweit-
wurf, Weitsprung und 1000m. Dabei zeigten 
die Bolliger ausgezeichnete Leistungen.

Beginnen wir mit den beiden jüngsten Athle-
ten, Dominik Ludwig und Hendrik Stadelmann, 
beide Jg. 2010. Mit 17.85m gelang Hendrik 
im Ballweitwurf ein Auftakt nach Mass, warf er 
den 200g-schweren Ball gleich auf eine neue 
Bestweite. Mit 16.05m warf auch Dominik nahe 
an seine Bestweite heran. Im anschliessenden 
Sprint über die 60m blieben beide Athleten 
bei Gegenwind über der 11s-Marke und damit 
etwas über Ihren Bestzeiten. Dies änderte sich 
dann aber gleich wieder in der dritten Disziplin, 
im Weitsprung: Sowohl die 3.21m von Dominik 
wie auch die 2.68m von Hendrik bedeuteten 
für beide Athleten persönliche Bestweite. Mit 
viel Zuversicht ging’s in den abschliessenden 
1000m-Lauf, wussten wir doch von den gu-
ten Laufqualitäten der beiden Athleten. Die 
beiden setzten sich denn auch gleich von Be-
ginn weg an die Spitze des Feldes. Mit Zeiten 
nur knapp über der 4min-Marke (4.06min für 
Dominik und 4.09min für Hendrik) liefen die 
beiden als 2. und 3. des Feldes in Ziel. In der 
Gesamtabrechnung nach vier Disziplinen resul-
tierte schliesslich Rang 2 für Dominik und Rang 
5 für Hendrik, nur ganz knapp hinter dem Po-
dest.

Parallel dazu liefen, sprangen und warfen 
auch Timur Gut (Jg. 2009) und Ruben Senn (Jg. 
2008), der in Lyss seinen ersten Leichtathletik-
wettkampf überhaupt absolvierte. Mit 10.40s 
im Sprint über die 60m und die 22.98m im 
Ballweitwurf knackte Timur gleich in zwei Diszi-
plinen seinen eigenen Vereinsrekord. Auch Ru-
ben blieb mit 22.86m im Ballweitwurf deutlich 
über der 20m-Marke resp. mit 10.80s unter der 
11s-Grenze im Sprint. Auch der Weitsprung 
gelang Timur mit 3.23m eine weitere Verbes-

serung seiner Bestleistung. Auch Ruben bliebt 
mit 3.09m über der 3m-Marke. Mutig und ent-
schlossen startete Timur in den abschliessen-
den 1000m-Lauf, lief gleich zu Beginn an die 
Spitze. Zwar musste er noch einen Athleten 
vorbeiziehen lassen, die 4.03min bedeuteten 
aber Bestleistung Nummer 4 und waren das 
Sahnehäubchen auf diesen gelungenen Wett-
kampf. Auch Ruben lief mit 4.18min in einer 
sehr ansprechenden Zeit über die Ziellinie. 
Timur klassierte sich mit diesen Leistungen 
schliesslich auf dem 3. Schlussrang, Ruben hol-
te sich den 5. Platz in seiner Kategorie.

Last but not least sei an dieser Stelle auch 
noch der Wettkampf von Joel Müller, unseren 
fünften Bolliger Athleten, erwähnt: Mit 8.50s 
über 60m, 4.43m im Weitsprung und 48.20m 
im Ballweitwurf, was 1613 Punkten nach drei 
Disziplinen entsprach, gelang Joel der beste 
Dreikampf seiner noch jungen Leichtathletik-
Laufbahn. Damit führte Joel die Rangliste nach 
drei Disziplinen an. Die 3.41min im abschlies-
senden 1000m-Lauf entsprachen dann zwar 
ebenfalls der zweitbesten Laufleistung seiner 
Kategorie, allerdings gelang es dem Sieger 
dieser Disziplin dank der hohen Punktzahl in 
der Endabrechnung noch knapp an Joel vor-
beizuziehen. Joel holte sich den 2. Schlussrang 
und damit die zweite Silbermedaille.

Die Bolliger Athleten haben allesamt über-
zeugt, persönliche Bestleistungen purzelten 
gleich reihenweise. Gespannt blicken wir nun 
schon auf die Wintersaison, welche wieder 
ganz im Zeichen des Teamwettkampfes «kids 
cup team» stehen wird.
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Europapark, 16. September 2018
Am Sonntag, dem 16. September führen wir 

endlich mit dem ganzen Leichtathletik in den 
Europapark. Der Car holte alle 50 Leute um 
6:15Uhr im Luteral ab. Nach ungefähr 2,5h 
fahrt erreichten wir endlich den Europapark. In 
Gruppen von 6-8 Personen besuchte die gan-
ze Leichtathletikgruppe den Europapark und 
fuhr diverse Bahnen. Es war ein actionreicher, 
spannender und lustiger Tag. Bei der Rück-

fahrt waren alle erschöpft jedoch happy nach 
einem aufregenden Tag. Wir hoffen ihr hattet 
alle Spass.

 
Für uns war es ein supertoller Tag, es hat 

«gfägt» mit euch allen

Gregu, Müri, Simä, Lena, 
Markus, Lüku, Chrigu
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Kantonalfinal Mille Gruyère,  
15. September 2018

Mit starken Qualifikationsläufen konnten sich 
Giulia Belz, Ben Joho, Luke Joho und Mia 
Dammann für den Regionalfinal in Gümligen 
qualifizieren. Die jeweils zwei schnellsten pro 
Kategorie über 1000m können sich wiederum 
für den Schweizerfinal qualifizieren.

Giulia Belz, U12 W – Giulia vermochte vom 
Start weg zu überzeugen und konnte sich 
schnell in den vorderen Rängen einreihen. 
Die gute Platzierung sollte sie im Verlauf vom 
Rennen nicht mehr abgeben. Sehr sicher und 
gleichmässig verteidigte sie über die gesamte 
Distanz den tollen 3. Platz bis ins Ziel. Da sich 
die beiden Erstplatzierten Mädchen bereits 
vorgängig für den Schweizerfinal qualifiziert 
haben, durfte sich Giulia ihrerseits über die 
Quali freuen. Zielzeit 3:35,36.

Ben Joho, U12 M – Nach einem gelungenen 
Start konnte auch Ben sich im vorderen Teil 
einreihen. Leider wollten die Beine an die-
sem Tag nicht wie gewünscht und so blieb er 
einiges über den bereits von ihm gelaufenen 
Zeiten. In einem kompakten Feld (Rang 4 bis 
Rang 12 innerhalb von 10 Sekunden) resultier-
te am Schluss der beachtliche 12. Rang. Ziel-
zeit 3:39,63.

Luke Joho, U10 M – Leider hat Luke den Start 
komplett verpasst und fand sich nach 50 Meter 
an letzter Position vom Feld. Mit eine grossem 

Effort über die Aussenbahnen hat er sich nach 
500 Meter bis ganz an die Spitze vorgekämpft. 
Dies hat jedoch so viel Kraft gekostet, dass 
Luke auf dem 2. Teil das hohe Anfangstempo 
nicht mehr halten konnte. Im Ziel resultierte 
der 17 Rang. Auch dieses Teilnehmerfeld er-
wies sich als sehr kompakt. So trennen den 5 
bis zum 17 Rang ebenfalls nur 10 Sekunden. 
Zielzeit: 3:50,79.

Mia Dammann, U8 W – Erfahrungen sam-
meln: Mia unsere Jüngste am Start hat eine 
gute erste Runde absolviert. Das hohe Tem-
po konnte sie jedoch noch nicht ganz bis ins 
Ziel durchziehen. So musste sie auf der letzten 
Runde noch einige Positionen hergeben. Mit 
Rang 12 im Ziel darf sie aber zufrieden sein. 
Zielzeit: 4:34,75.

Über die Qualifikation von Giulia für den 
Schweizerfinal freuen wir uns und wünschen 
schon heute viel Erfolg!

Schweizerfinal Mille Gruyère,  
22. September 2018

Am Samstag dem 22. September fand der 
Schweizerfinal des Mille Gruyère mit Bolliger 
Vertretung statt. Giulia Belz zeigte ein sehr gu-
tes Rennen. Sie absolvierte die 1000m in einer 
Zeit von 3:31.80. Mit dieser Zeit lief Giulia als 
neunte über das Ziel.Wir gratulieren dir ganz 
fest und sind wahnsinnig stolz auf dich!
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Bremgartenlauf, 21. Oktober 2018
Bei schönem Herbstwetter nahmen am Sonn-

tag, 21. Oktober am Bremgartenlauf total sie-
ben Athletinnen und Athleten des TV Bolligen 
die 1.3km resp. 2.5km unter die Füsse.

Den Start machten unsere jüngsten Knaben: 
In einem Feld von gesamthaft rund 130 Ath-
leten mit Sportlern aus zwei Kategorien wur-
den Timur Gut (Jg. 2009, Kat. Giele midi), Ben 
(Jg. 2008, Kat. Giele midi) und Luke Joho (Jg. 
2009, Giele midi) sowie Hendrik Stadelmann 
(Jg. 2010, Kat Giele mini), der in der jüngeren 
Kategorie startete, auf die zwei Runden ge-
schickt.

Die Bolliger Athleten liefen gleich von Beginn 
im vordersten Teil des Feldes mit, konnten in 
der zweiten Runde und Rennhälfte gar noch 
zulegen. Mit einer Zeit von 4.32min lief Ben 
Joho im gut 50-köpfigen Teilnehmerfeld auf 
den hervorragenden 4. Schlussrang, verpasste 
den Sprung aufs Podest um nur gerade 1.4s. 
Sein jüngerer Bruder Luke lief als drittbester 
seines Jahrgangs in der gleichen Kategorie in 
einer Zeit von 4.38min auf den hervorragenden 
8. Schlussrang. Abgerundet wurde das tol-
le Teamresultat durch Timur Gut, der sich auf 
dem tollen 31. Rang klassierte (in 5.26min und 
als 13. seines Jahrgangs).

Nur ganz knapp am Podest vorbei, lief in sei-
ner Kategorie auch Hendrik Stadelmann: Mit 
einer Zeit von 4.56min lief Hendrik im 75-köp-
figen Teilnehmerfeld als fünfter über die Zielli-
nie, nur 1.9s hinter dem Podestplatz.

Zwanzig Minuten nach den Knaben wurden 
die jüngsten Mädchen auf die Laufrunden ge-
schickt: Mit dabei die beiden Bolliger Athletin-
nen Giulia Belz und Zoé Blaser (beide Jg. 2008 
und in der Kategorie Modis midi) startend. 
An dritter Stelle laufend passierte Giulia Belz 
die Supporterecke nach einer Laufrunde. Nur 
wenig dahinter tauchte denn auch schon Zoé 
Blaser auf. Es gelang den beiden Athletinnen 
ebenfalls, in der zweiten Runde gar noch zuzu-
setzen und so lief Giulia nach 1.3km in 4.37min 
als Silbermedaillengewinnerin über die Ziel-
linie; ihre Teamkollegin Zoé lief im knapp 
60-köpfigen Teilnehmerfeld in 5.38min auf den 
hervorragenden 23. Schlussrang.

Last but not least wurde Ilaria Belz (Jg. 2006, 
Kategorie Modis maxi) auf die Strecke ge-
schickt. Ilaria musste eine Runde über 2.5km 

absolvieren, eine für Ilaria neue, noch unge-
wohnte Distanz – da rund 1km länger als bisher 
gewohnte Rennen.  Obwohl es Ilaria gemäss 
eigenen Aussagen noch etwas Mühe machte, 
die richtige Renngeschwindigkeit zu finden, 
lief Ilaria in 10.29min auf den 7. Schlussrang.

Die Bolliger Athletinnen und Athleten haben 
bei schönstem Herbstwetter am Bremgarten-
lauf tolle individuelle Laufgeschichten ge-
schrieben und alle ihre persönliche Erfahrung 
mit einem weiteren Erlebnis bereichert. Der 
Teamspirit und die gegenseitige Unterstüt-
zung waren toll. Mit dieser schönen Erinnerung 
im Gepäck fuhren wir nach der Rangverkündi-
gung wieder zufrieden nach Bolligen zurück.
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UBS Kids Cup Team Herzogenbuchsee, 
11. November 2018

U14 / U16
Am Samstagmorgen fuhren fünf Athletinnen 

nach Herzogenbuchsee, um an der Qualifika-
tion des UBS Kids Cups Team teilzunehmen. 
Drei von den fünf U14-Mädchen bestritten das 
erste Mal einen Wettkampf und deshalb waren 
die Athletinnen zu Beginn teilweise noch etwas 
nervös.

Ilaria Belz, Noémi Huber, Joy Kaser, Uma 
Christen und Fiona Hug starteten den Wett-
kampf mit der Sprung-Challenge. Ilaria Belz 
sprang im ersten Versuch die Nummer 4 ohne 
Probleme. Deshalb nahm sie beim zweiten 
Sprung die Bahnnummer 5 in Angriff. Leider 
reichte es ihr aber dort knapp nicht. Als Zwei-
te sprang Noémi Huber und scheiterte leider 
zweimal sehr knapp an der Bahnnummer 3. 
Joy Kaser musste sich mit 3 Punkten zufrieden-
geben, da es beim zweiten Durchgang leider 
knapp nicht reichte, die Bahnnummer 4 ohne 
Ringberührung zu absolvieren. Auch Uma 
Christen und Fiona Hug sicherten sich je drei 
Punkte und somit war das Team nach der ers-
ten Disziplin auf dem 12. Zwischenrang.

Die nächste Disziplin, welche auf dem Pro-
gramm stand, war die Hürdenstafette. Die 
Mädchen absolvierten die Stafette ohne eine 
Hürde oder einen Malstab umzuwerfen und 
bekamen deshalb keine Strafsekunden aufge-
brummt. Sie liefen trotz eines kleinen Fehlers 
am Schluss eine gute Zeit von 1 Minute und 24 
Sekunden und konnten sich im Vergleich zum 
Training steigern. Dennoch reichte es nicht, 
um im Zwischenklassement weiter nach vorne 
zu rücken.

Nach einer Stunde Pause ging es für die Ath-
letinnen mit dem Biathlon weiter. Sie schossen 
in den drei Minuten acht Kegel herunter und 
liefen insgesamt 35 Runden. Trotz dieser gu-
ten Leistung kam das Team bezogen auf den 
Rang nicht vom Fleck und teilte sich nun den 
12. Zwischenrang mit zwei Konkurrenten.

Nichtsdestotrotz gaben die Bolligerinnen 
beim Team-Cross noch einmal Vollgas. Dies 
gelang ihnen sehr gut und Ilaria konnte nach 
der ersten Runde den Staffelstab als zweite 

übergeben. Diese Position konnte das Team 
auch fast bis zum Ende der 1. Runde halten, 
wurde dannaber in der zweiten Runde noch 
von drei Personen überholt. Fiona Hug lief 
schlussendlich als fünfte Athletin ins Ziel. Somit 
schloss das Team das Rennen mit einer sehr 
guten Leistung ab. Dies hatte leider nicht mehr 
grosse Auswirkungen auf die Tabelle und das 
Team platziere sich auf dem 11. Schlussrang.

Das Team kann stolz auf ihr Resultat sein. 
Die Trainer sind sich sicher, dass sich die hier 
gesammelte Erfahrung in den nächsten Wett-
kämpfen auszahlen wird.

U10 / U12
Voller Vorfreude sind wir mit zwei Teams (U12 

Boys sowie U10 Mixed) zur Saisoneröffnung 
der Hallensaison nach Herzogenbuchsee ge-
reist. In den letzten Trainings wurden die ver-
schiedenen Disziplinen bereits fleissig geübt.

Unser U12 Knaben-Team mit Timon Harder, 
Ben Joho, Luke Joho, Joris Robyr, Valentin 
Vogel und Finn Zürcher hat gleich am ersten 
Wettkampf zugeschlagen und sich für den 
Regionalfinal in Burgdorf am 10. März quali-
fiziert.Mit dem «Ringlisprint» haben sie den 
Wettkampf eröffnet und 23 Punkte gesam-
melt, was gleichzeitig den 2. Disziplinen Rang 
bedeutete. Mit etwas mehr Wettkampfglück 
wären hier gar noch 2-3 Punkte mehr möglich 
gewesen. Die zweiten Läufe waren gleich bei 
vier Athleten ein Hundertstelkrimi. Leider im-
mer zu unseren Ungunsten. Weiter ging es mit 
dem «Zonenweitsprung», welcher nach wie vor 
nicht zu unseren Stärken gezählt werden kann. 
Zwar haben wir uns zum Vorjahr verbessert, da 
ist aber noch Luft nach oben. Mit 16 Punkten 
und dem Disziplinen Rang 3 haben sich unsere 
Jungs aber ganz ordentlich geschlagen.

Im «Biathlon» wurde, angefeuert durch die 
Zurufe der vielen Zuschauer, drei Minuten alles 
gegeben. Mit 40 absolvierten Runden wurde 
ein Topwert erreicht. Leider wollten die Kegel 
nicht wie gewünscht fallen. Trotzdem hat es 
zum Disziplinen Rang 3 gereicht.
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Im abschliessenden «Team-Cross» wurden 
nochmals alle Kräfte mobilisiert. Relativ schnell 
bildete sich eine Dreierspitzengruppe (mit Be-
teiligung unserer Jungs) welche viele Runden 
eng beisammen blieb. Leider konnte das Tem-
po nicht ganz bis zum Schluss gehalten werden 
und so konnten sich die ersten beiden Teams 
etwas absetzen. Im Ziel resultierte ein unge-
fährdeter 3 Disziplinen Rang was auch den 
Stärkenverhältnissen über den ganzen Tag ge-
sehen entspricht.

Den sechs Jungs gratulieren wir herzlich zur 
tollen Leistung und Qualifikation zum Regio-
nalfinal – weiter so!

Auch unser U10 Mixed-Team bestehend aus 
Mia Dammann, Samia Fischer, Leandra Zwah-
len, Dominik Ludwig, Florian Reust und Cédric 
Stadelmann wusste mit einem 5. Gesamtrang 
zu überzeugen. Mit dem «Weltklasse Zürich 
Sprung» wurde dieser Wettkampf eröffnet. Mit 
19 gesammelten Punkten und dem Diszipli-
nen Rang 5 konnte eine sehr gute Basis gelegt 
werden. Auch hier wäre mit etwas Glück noch 
mehr möglich gewesen. Aber wie es im Sport 
so ist, sind Sieg und Niederlange nahe bei-
sammen. Weiter ging es mit dem «UBS Gold-
sprint», welcher ohne Stabfehler in einer super 
Zeit von 95,4 Sek. absolviert wurde. Mit dem 4. 
Disziplinen Rang resultierte in der Gesamtwer-
tung zwischenzeitlich der starke 3. Rang.

Umso mehr motiviert wurde somit der an-
schliessende «Biathlon» in Angriff genommen. 
Wiederum unter frenetischen Anfeuerungsru-
fen der Zuschauer wurde 3 Minuten lang alles 
gegeben. Unsere Kids konnten auch hier läu-
ferisch mit 36 Runden sehr überzeugen. Mit 
jedoch nur drei getroffenen Kegeln war die 
Chance auf eine Spitzenplatzierung in dieser 
Disziplin leider weg, was sich dann mit Rang 
10 auch zeigte. Auf die Moral hatte dies jedoch 
keinen Einfluss. Beim abschliessenden «Team-
Cross» inkl. lauter «Stadionkulisse» wurde um 
jeden Meter gekämpft. In einem spannenden 
Rennen mit vielen Positionierungswechseln 
resultierte schlussendlich der 6. Disziplinen 
Rang, was in der Tagesabrechnung den tollen 
5. Gesamtrang ergab.

Wiederum gilt an dieser Stelle besonders 
auch der gute Zusammenhalt der Teams her-
vor zu heben. Zwischen den Disziplinen war es 
nie langweilig. Es wurde gespielt, viel gelacht 
und natürlich auch tatkräftig angefeuert, wenn 
die jeweiligen «Teamgspändli» am Werk wa-

ren. Für viele war es der erste UBS Kids-Cup-
Teamwettkampf. Es hat alles bestens funktio-
niert – genial!

So freuen wir uns auf den nächsten Wett-
kampf in Bern. Dann mit noch mehr Teams und 
natürlich vielen dazu gewonnenen Erfahrungs-
werten von Herzogenbuchsee. 

Wichtig: Vielen Dank auch an Marc Stadel-
mann für die super Betreuung der U10-Mixed 
Mannschaft. Er hat dies sehr souverän, ruhig 
und mit viel Erfahrung gemacht – merci vell-
mol!

Lieben Gruss
Markus
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Steinhölzlilauf, 2. Dezember 2018
Bei strömendem Regen und kalten Tempera-

turen haben 8 Athleten und Athletinnen vom 
TV Bolligen am 29. Steinhölzlilauf teilgenom-
men. Davon haben wir uns aber nicht beirren 
lassen und tolle Rennen gezeigt!

Die stark coupierte Strecke (1 Runde à 1500 
Meter), welche zu grossen Teilen durch den 
Wald führte, sollte sich durch den Regen als 
sehr anspruchsvoll erweisen. Viele rutschige 
Passagen und Pfützen mussten beachtet wer-
den. In der Kategorie Schüler- und Schüle-
rinnen I waren wir mit gleich 7 Athleten und 
Athletinnen vertreten. Wobei die Mädchen 
und Knaben in einer separaten Rangliste ge-
führt wurden. Bei den Knaben konnte Ben 
Joho (2008) in einer Zeit von 6:20min mit den 
schnellsten mithalten. Dies wurde mit dem 7. 
Rang belohnt. In einer Zeit von 6:38min konnte 
Luke Joho (2009) den 14. Rang erlaufen. Nur 
wenige Sekunden dahinter lief auch Dominik 
Ludwig (2010) in 6:52min auf Rang 22 und 
damit ein sehr gutes Rennen. Bereinigt nach 
Jahrgang, konnten sowohl Luke als auch Do-
minik Rangierungen in den Top 5 erlaufen. Ti-
mur Gut (2009) in 7:25min im 35. Rang sowie 
Nevio Mader (2010) in 9:07min im 48. Rang 
komplettieren das Tagesergebnis. Anmerkung: 
Zu erwähnen gilt es, dass unsere Jungs leider 
am Start etwas gar zurückhaltend waren und 
so im Verlauf vom Rennen viele Positionen gut 
machen mussten. Diesbezüglich wäre wohl gar 
noch etwas mehr möglich gewesen. 

Bei den Mädchen waren wir mit Julie und Zoé 
vertreten. Die beiden lieferten sich ein Kopf an 
Kopf Rennen und waren am Schluss nur gera-
de durch 5 Sekunden getrennt. Julie Marthaler 
(2009) platzierte sich in einer Zeit von 7:56min 
auf dem tollen 13. Rang. Nur 3. Ränge dahinter 
als 16. mit einer Zeit von 8:01min wusste auch 
Zoé Blaser (2008) zu überzeugen.

Mit Mia Dammann (2011) wurde auch die 
Kategorie Piccola Mädchen II in Angriff ge-
nommen. Hier galt es eine Distanz von 800m 
(zwei Bahnrunden) zu bewältigen. Dies gelang 
Mia hervorragend. Nach einem geglückten 
Start und lange auf einem Podestplatz laufend, 
musste sich Mia noch von einer Läuferin über-
holen lassen. Somit schrammte sie als 4. nur 
knapp am Podest vorbei. Mit der Zielzeit von 
3:33min darf sie aber zufrieden sein im Wis-
sen, weitere wichtige Wettkampferfahrungen 
gesammelt zu haben. 

Unsere Kids haben super Moral bewiesen 
und dem Wetter getrotzt. Wieder im Trocke-
nen wurden umgehend die verschiedenen 
Laufgeschichten ausgetauscht. Die Stimmung 
war wie immer gut und es wurde viel gelacht.

Lieben Gruss
Markus
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Trainings 2019 & Kontakte

LA 1
U10 / U12 (2008 – 2012)

Dienstag, 18:30 – 20:00 Uhr
Sporthalle Lutertal, untere Turnhalle

Christoph Stadelmann
stadli@bluewin.ch

Lukas Krüsi
lukas.kruesi@fenster-ch.ch

Markus Joho
joho@kuhnbieri.ch

Lena Janggen
l.janggen@gmx.ch

LA 2
U14 / U16 (2004 – 2007)

Dienstag, 18:30 – 20:00 Uhr
Sporthalle Lutertal, obere Turnhalle

Freitag, 19:00 – 20:15 Uhr
Sporthalle Lutertal, untere Turnhalle

Gregor Dähler
gregudaehler@sunrise.ch

Muriel Steiner
muriel_steiner@bluewin.ch

Simone Rohrer
mail4simone@bluewin.ch

LA 3
U18 / U20 (2004 - 2000)

Freitag, 18:00 - 19:15 Uhr
Sporthalle Lutertal, untere Turnhalle

Gregor Dähler
gregudaehler@sunrise.ch

Muriel Steiner
muriel_steiner@bluewin.ch

Simone Rohrer
mail4simone@bluewin.ch

Hauptleitung Leichtathletik
Muriel Steiner

077 467 53 89

Simone Rohrer
079 409 01 36

leichtathletik@tvbolligen.ch

Präsident TV Bolligen
Marc Wegmüller

praesident@tvbolligen.ch

Sekretariat TV Bolligen
Stefan Grossrieder

sekretariat@tvbolligen.ch
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Die Leichtathletikgruppe online

Newsletter
www.tvbolligen.ch → Leichtathletik → Newsletter

Altuelles Programm
www.tvbolligen.ch → Leichtathletik → Downloads
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