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LA-Starters (U10)

Im Frihling 2020 wurden wir das Training
leider sehr stark durch das Corona-Virus ge-
pragt. So durften wir plétzlich nicht mehr in
der gewohnten Gruppe trainieren — schlimmer
noch — kurzfristig wurde uns das Training sogar
untersagt. Dank der grossen Flexibilitat séamtli-
cher Trainerinnen und Trainer sowie der Eltern
und den Kids war es uns bald wie-der mdglich
ein Training anzubieten. An dieser Stelle allen
ein herzliches Dankeschon fir die grosse Fle-
xibilitat sowie das Vertrauen in unsere Schutz-
konzepte. Im Sommer folgte dann bereits die
nachste Veranderung. Anita Belz hat sich auf-
grund ihrer privaten Verpflichtungen dazu ent-
schieden mit dem Leiten aufzuhéren. Diesen
Entscheid konnten wir sehr gut nachvollziehen
obwohl uns dieser stark schmerzte — verlieren
wir doch mit Anita eine ausgewiesene Fachper-
son. Herzlichen Dank Anita fiir deine wertvolle
Arbeit fur die LA-Gruppe! Es galt nun eine L6-
sung zu finden, damit die LA-Starters weiterhin
ihrem Hobby nachgehen konnten.

Wahrend den Spezialtrainings im Corona-
Modus habe ich erneut angefangen zu Leiten.
Dies nach langer Leiterab-senz. Die Freude
am Leiten ist glucklicherweise zurlickgekehrt
und so habe ich mich dazu entschlossen, die
Hauptlei-tung der LA-Starters ab diesem Som-
mern zu Ubernehmen. Dies ware jedoch nicht
moglich gewesen ohne die wertvolle Zusage
von Claudia Klostermann weiterhin als Leite-
rin tatig zu sein. An dieser Stelle ebenfalls ein
grosses Dankeschén an Claudia!

Doch damit der Verdanderungen noch nicht
genug. Da wir eine grosse Warteliste hatten,
mussten wir uns nach einem geeigneten Trai-
ningsort umschauen. Die Halle im Ferenberg
drohte aus allen Nahten zu Platzen. Dank eines
Insider-Tipps konnten wir uns einen Platz auf
der Sportanlage Eisengasse ergattern. Damit
war das Platzproblem geldst und wir konnten
samtlichen Kids auf der Warteliste die Zusage
fur das Training versenden — welche grosse
Freude.
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Gespannt haben wir die Eisengasse inspiziert,
das bendotigte Material bestellt und uns auf das
erste Training vorberei-tet. Neugierig, teilwei-
se etwas zurlckhaltend sind dann «unsere»
Kids im ersten Training erschienen. Wow, mehr
als 20 Kids durften wir damals — wie heute noch
—im Training begrissen! Als i-Tipfelchen konn-
ten wir beim ersten Training auch noch Rober-
to Longoni als Hilfsleiter gewinnen. Roberto ist
Claudia und mir eine grosse Stltze im Training.
Er hilft sowohl den Kids bei den Ubungen wie
auch uns beim Trainingsablauft. Vielen herzli-
chen Dank dir Roberto fur dein Engagement.

Nach all diesen Verdnderungen konnten wir
top motiviert und mit viel Freude die verblei-
benden Sommer-Trainings absolvieren. Es war
uns sogar moglich, einigen Athletinnen und
Athleten die aller erste Startmdglichkeiten an
einem Wettkampf — an unserem vereinsinter-
nen Kids-Cup — zu erméglichen. Die Nervositat
war doch einigen anzumerken. Aber alle gaben
ihr Bestes und so konnten wir einen grossarti-
gen, unfallfreien und mit guten Resultaten ge-
spickten Wettkampf erleben.

Nach den Herbstferien durften wir zum ers-
ten Mal die 3-fach Turnhalle geniessen. Welch
Wohltat so viel Platz zur Ver-fligung zu haben.
Voller Elan haben wir mit dem Training fur die
Kids-Cup Team Saison begonnen. Der Kids-
Cup Team ist ein Winterwettkampf, bei wel-
chen die Kids in Teams einen 4-Kampf absol-
vieren. Die Disziplinen in diesem Wettkampf
tragen die Namen «UBS Goldsprint» (Pendel-
stafette), «Weltklasse Zurich Sprung» (Weit-
sprung-Variante), «Biathlon» (Runden laufen
und mit Tennisbéallen Hitchen ab einer Bank
werfen) sowie Team-Cross (Hindernis-Parcours
auf welcher immer ein Laufer des Teams unter-
wegs ist). In den Trainings konnten wir bereits
viele Fortschritte beobachten und wir waren
kurz davor unsere Teams anzumel-den. Doch
dann kam wieder eine Verdnderung Das Co-
rona-Virus hat wieder unser Training bestimmt.

’
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Leider dirfen wir aktuell keine Trainings in
den Hallen anbieten. Es schmerzt unglaublich,
unsere Athletinnen und Athleten nicht mehr
jede Woche live sehen zu dirfen und mit lhnen
ein abwechslungsreiches Training durchzufih-
ren. Ein weiteres Mal will ich mich an dieser
Stelle bei jemandem herzlich, und zwar die-
ses Mal bei der Hauptleitung der Leichtathle-
tik und bei Christoph Stadelmann. Dank euch
konnten wir unterbruchsfrei auf die Zoom-
Trainings umstellen und kénnen zudem mit der
Herbst-Challenge eine Outdoor-Variante des
Trainings anbieten!

Hiermit schliesse ich meinen Bericht Uber das
recht turbulente 2020 und ich hoffe fest, dass
wir im Jahr 2021 wieder etwas mehr Normali-
tét geniessen konnen und wir uns bald wieder
live und physisch zum Training treffen kénnen.
Wir — das Leiterteam — freuen uns schon heute
auf weitere intensive Trainings und Wettkamp-
fe mit euch!

LA Starters

Anzahl Leiter: 3 (Claudia Klostermann, Ro-
berto Longoni, Marc Stadelmann)

Trainings: Jeweils dienstags, 17.00 - 18.30
Uhr auf dem Sportplatz Eisengasse
Besuchte Wettkdmpfe im Jahr 2020:

ca. 3 (davon eine Laufveranstaltung) + ein
vereinsinterner kids cup

Anzahl Kinder: 21 (je ca. 50% Mé&dchen und
Knaben U10)

LA 1 (U12)

Im Zeichen des Corona-Virus

Das Jahr 2020 wurde auch bei uns stark
durch das Corona-Virus gepragt. Angefan-
gen mit der Absage des Regionalfi-nals des
kids cup teams vom 9. Marz 2020 (Veranstal-
tungsverbot fir Events bis 1000 Personen), die
génzliche Schlies-sung der Turnhallen und den
Ausfall des Trainings zwischen dem 14. Méarz
und dem 19. Mai im Zusammenhang mit dem
vom Bundesrat verordneten Lockdown, den
Video-Tutorials mit Trainingsprogrammen fiir
Zuhause, der Wieder-aufnahme der Trainings
ab 19. Mai (vorerst nur in 5er-Gruppen, dann in

|
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10er-Gruppen und je zur Halfte auf dem und
zur Hélfte um den Sportplatz Lutertal) und dem
ersten Wettkampf am 27. Juni 2020 in Oster-
mundigen (mit Covid-Schutzbauftragtem in
Leuchtweste, ohne Zuschauer und ohne Fest-
wirtschaft) bis zur Fast-Normalisierung nach
den Sommerferien. Es folgten dann wieder
zunehmenden Einschrénkungen nach den
Herbstferien, bis hin zu Hallenschliessungen,
und Wettkampfabsagen. Erneut haben wir ver-
sucht, diese Situation kreativ zu meistern und
in angepasster Form mit Live-Video-Training
und Herbst-Challenges weiter zu trainieren.

An dieser Stelle allen Leitenden, Kids und
Eltern ein grosses Dankeschon fur lhre Flexi-
bilitdat und Ihr Versténdnis in dieser verriickten
Zeit! Nichts desto trotz gab es aber auch die-
ses Jahr auf und neben dem Wettkampf viel
positives und interessantes zu be-richten.

Trainings

Ziel unseres Trainings war und ist es, die
Freude an der Leichtathletik und am Sport im
Allgemeinen zu wecken, vielsei-tige Bewe-
gungsmuster zu erfahren sowie die koordina-
tiven Basisfahigkeiten und die Kernelemente
der Leichtathletik zu trainieren. Da wir trotz
der neuen Gruppe LA-Starters mit einer Ma-
ximalkapazitét von «nur» 10 Kids (da diese in
den Wintermona-ten in der Turnhalle Feren-
berg trainierte) bald schon wieder eine lange
Warteliste hatten, waren wir sehr gliicklich, als
wir ab Sommer 2020 definitiv die Halle des
Tennisclubs Bolligen in der Eisengasse Uber-
nehmen durften und damit unsere Kapazitat
bei den LA-Starters deutlich ausbauen konn-
ten. Gleichzeitig haben wir beschlossen die
LA-Gruppe 1 ausschliesslich auf die U12-Kids
zu beschranken und alle U10-Kids bei den LA-
Starters mittrainieren zu lassen. Das schaffte
die Méglichkeit, dass wieder einige Kids nach-
ricken und wir die Warteliste nach den Som-
merferien vollkom-men abbauen konnten.

Wettkampfe

Wir animieren die Kinder, an Wettkdmpfen
teilzunehmen und damit Erfahrungen mit Sieg
und Misserfolgen zu sam-meln — ganz ohne
Druck und Konsequenzen.
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Gross war die Freude beim Teamwettkampf,
dem kids cup team, haben sich doch 6 Teams
(und damit praktisch alle unsere Kids) fir den
Regionalfinal in Burgdorf qualifiziert. Wir waren
Uberzeugt, dass wir dort auch mit dem einen
oder anderen Team um das Ticket zum Schwei-
zerfinal héatten mitkdmpfen koénnen. Doch
Corona machte uns da einen Strich durch die
Rechnung.

Nachdem das erste Wettkampf-Halbjahr dem
Corona-Virus zum Opfer fiel — mit Ausnahme
des Comeback-Wettkampfes in Ostermundi-
gen unmittelbar vor den Sommerferien — kon-
zentrierte sich die Wettkampfaktivitdt auf das
2. Halbjahr. Hier durften wir dann viele tolle
Leistungen bejubeln. Ganz allgemein durften
wir erfreut feststellen, dass wir uns gerade in
der Breite stark verbessern konnten und sehr
gut durch die Corona-Zeit gekommen sind:
So hatten wir in fast allen Jahrgéngen beim
kids cup jeweils 3-5 Kids in den Top 50 des
Kantons. Mit Mia Dammann und Nino Mader
konnten sich zudem zwei Kids fir die Kanto-
nalfinals im Sprint resp. 1000m qualifizieren.
Erwdhnenswert ist aber auch die Leis-tung von
Hendrik Stadelmann Uber die 60m Hirden.
Mit seiner Zeit von 12.69s platzierte er sich
schweizweit in den Top 15. Beeindruckend
auch die Leistung an der einzigen, im Herbst
stattfindenden Laufveranstaltung, dem Biren-
lauf, wo all unsere Kids ganz vorne im Feld
mitlaufen konnten, allen voran Nino Mader auf
dem 2. Platz. Inzwischen stehen wir wieder vor
der Wintersaison und einem erneuten Start der
kids cup team-Serie. Ob und in wel-cher Form
diese actiongeladene Team-Wettkampfserie in
diesem Winter durchgefihrt werden kann, wird
sich weisen. Auf jeden Fall wird auch hier wie-
der Flexibilitat gefordert sein.

LA 1

Anzahl Leiter: 4 (Cyrill Dammann, Markus
Joho, Cyril Roth, Christoph Stadelmann)
Trainings: Jeweils dienstags, 18.30 — 20.00
Uhr, Sportplatz Lutertal, Zusatztraining U12
jeweils freitags, 18.00 — 19.15 Uhr zusammen
mit der LA-Gruppe 2

Besuchte Wettkdmpfe im Jahr 2020: ca.
10 (davon eine Laufveranstaltung) + ein ver-
einsinterner kids cu

Anzahl Kinder: 30 (50% Madchen & Knaben)
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LA2 und LA2 Zusatz (U14 /U16)

Das Jahr 2020 war uUberfullt mit Erfolgen,
Uberraschungen, Enttduschungen und neu-
en Aufgaben fiir die LA-Gruppe 2 und deren
Trainerinnen. Wir diirfen auch dieses Jahr neue
Rekorde zahlen. Die LA-Gruppe 2 war noch nie
so voll wie dieses Jahr. Mehr als 35 Kinder pro
Woche stehen in der Halle und trainieren. Wir
schatzen deshalb sehr den Zuwachs von Lia
Bohnenblust, welches unser Trainerinnen-Team
komplett macht.

In der Wintersaison 2019 haben wir uns Uber
die vielen Erfolge und Teilnahmen an den Kids
Cup Team- Wettkdampfen der LA- Gruppe 2 ge-
freut. Der Start der Sommersaison im Frihling
konnte aus bekannten Grinden grdsstenteils
nicht stattfinden. Auch das Training wurde un-
terbrochen und wir mussten die Sporteinheiten
auf anderen Wegen durchfiihren.

Die April-Challenge war ein voller Erflog: Die
Athletinnen und Athleten haben wéhrend dem
ganzen Monat April fleissig im Wohnzimmer,
im Wald, im Lutertal und auf der Strasse trai-
niert. Sie haben téglich Challenges bestritten
und sich so fit gehalten. Die Freude war rie-
sig, als wir nach den Frihlingsferien wieder mit
angepassten Rahmenbedingungen trainieren
durften. Wir haben diese Zeit sehr geschatzt.
Endlich durften wir uns wieder richtig sehen
und im Kleingruppen-Training hatte man die
Gelegenheit fir alle Athletinnen und Athleten
da zu sein und gleichzeitig einander auf den
neusten Stand zu bringen. Dank diesen wert-
vollen Trainings, und viel Motivation der Ju-
gendlichen, war die LA- Gruppe 2 bereit fir
die kommenden Kids Cup Team- Saison. Wir
durften viele Teams anmelden, die dann aber
leider nie starten konnten.

Die Kids Cup Wettkampfe wurden auf das
Jahr 2021 verschoben und auch unsere Trai-
nings konnten ab Ende Oktober nicht mehr
durchgefihrt werden. Mehr als 35 Kinder und 4
Trainerinnen in einer Halle war einfach zu eng.
Fir uns war klar, dass die motivierten Athletin-
nen und Athleten weiter die Mdglichkeit haben
sollen, Leichtathletik zu trainieren. Die nachste
Herausforderung stand bevor: «Die Herbst-
challenge». Auf die TV Bolligerinnen und TV

’
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Bolliger warteten neue Aufgaben, bei welchen
sie sich mit den Mitathletinnen- und athleten
messen konnten. Zusétzlich hat jeden Dienstag
ein Zoom-Training fir gross und klein stattge-
funden. Wir freuen uns nun unglaublich, wenn
wir hoffentlich im kommenden Jahr sicher und
unbeschwert mit der LA-Gruppe 2 weitertrai-
nieren dirfen. Wir hoffen, dass wir mit doppelt
so viel Power, Elan und Freude wieder einan-
der in der Halle begegnen kénnen und zusam-
men Leichtathletik machen durfen.

Wir vermissen euch und gratulieren euch
ganz fest zur Selbstdisziplin und Motivation,
mit welchen ihr die Challenges von zu Hause
aus bewiltigt habt, Bravo!

Lia, Lena, Sima und Mdri

LA3 (U18 und 3lter)

Hoch motiviert startete die LA 3 Gruppe
ins 2020. Die Trainings konnten regelmaéssig
durchgefihrt werden und es musste nur sel-
ten ein Training wegen zu wenig Teilnehmern
abgesagt werden, was fur die eher kleine
Gruppe super cool ist. Im Winter war das Trai-
ning oft durch einen anféngliches Kraft-Circuit
und anschliessend einem gemeinsamen Spiel
gepragt. Auch das Training fiir das Turnfest
durfte jedoch nicht zu kurz kommen, war dies
doch das erste Jahr, an dem auch die LA 3 mit
sechs Athletinnen und Athleten vertreten war.
Die Freude auf den Juni konnte man auch im
Training spren. Leider kam es jedoch anders.
Am 16. Mérz 2020 wurde vom Bundesrat die
ausserordentliche Lage ausgerufen und alle
Trainings wurden bis auf Weiteres geschlossen.
Die Enttduschung der LA 3 Gruppe war gross,
auch weil das erste Turnfest ebenfalls abgesagt
wurde.

Ein kleiner Trost war jedoch, dass das Ski-
weekend Anfang Jahr, welches noch ganz
normal durchgefiihrt werden konnte und auch
von den LA 3 Athleten gut besucht war. Das ist
immer ein Highlight fir die Gruppe und fagt
jedes Jahr!

!
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Als das Training nach dem Lockdown am
29. Mai wieder durchgefihrt werden durfte,
konnten wir als Trainer der LA3 Gruppe das
Verlangen nach Bewegung und sozialer Inter-
aktion formlich spuren. Die Trainings waren
sehr gut besucht und es herrschte eine sehr
gute Stimmung. Auch nahmen grésstenteils
immer eine Handvoll Athletinnen und Athleten
am anschliessenden Training der Aktiven teil.
Es ist schon zu sehen, dass diese im Aktiven
Training herzlich willkommen sind und schon
fast als fester Bestandteil der Trainingsgruppe
angesehen werden.

Leider mussten wir den Trainingsbetrieb Ende
Oktober aufgrund der zweiten Coronawelle bis
auf Weiteres einstellen. Wir wiinschen der LA 3
Gruppe einen guten Start ins 2021 und hoffe,
dass wir uns bald wieder in der Turnhalle sehen
werden. Bleibt gesund!

Eure LA 3 Trainer, Gregu und Sim&
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~UBS Kids Cup Team Bern, 08.12.2019

U14/U16

Am Sonntag, dem 9. Dezember 2018 starte-
teAm Sonntag, dem 08. Dezember konnten
wir dank viel Gliick trotzdem noch mit einigen
Teams am UBS Kids Cup Team in Bern starten.
Eigentlich waren 9 Teams des TV Bolligen ange-
meldet, doch aufgrund der hohe Anmeldequo-
te konnten bereits vor dem Anmeldeschluss
nicht mehr alle Teams aufgenommen werden.
Alle neun TV Bolligen Teams (3 am Morgen
und 6 am Nachmittag) standen auf der Warte-
liste und es galt abzuwarten. Dank dem super
Einsatz der Organisatoren konnten schluss-
endlich doch 6 der 9 angemeldeten Teams
vom TV Bolligen starten. Am Sonntagmorgen
waren dies das U16 Madchen Team mit Lena
Kallen, Uma Christen, Joy Kaser, Marie Worner
und llaria Belz, sowie das U14 Mixed Team mit
Timon Harder, Fiona Brunner, Valentin Vogel,
Linus Coljin und Sophia Howald.

Das U16 Madchen Team startete mit dem Risi-
kosprint in den Wettkampf. Dort sicherten sich
alle Madchen im ersten Lauf sichere Punkte. Im
zweiten Lauf galt es nun auf Risiko zu laufen.
Dies gelang nicht ganz allen. Trotzdem holten
sich die Bolliger Girls in dieser Disziplin gute 9
Punkte und klassierten sich damit auf dem 9.
Rang. Auch die nachste Disziplin, der Stabweit-
sprung, gelang den Médchen gut. Mit starken
14 Punkten lagen sie auch in dieser Disziplin
auf dem 9. Rang. Der Biathlon hingegen, die
dritte Disziplin, lag den finf Madchen etwas
weniger gut. Sie liefen sehr gut, konnten damit
aber ihre Treffkiinste leider nicht kompensie-
ren. Nur 4 Hutchen konnten sie runterwerfen,
die restlichen Bélle flogen immer knapp an den
Kegeln vorbei. Dadurch fiel das U16 Madchen
Team leider einige Platze zurick. Im Teamcross
zeigten die funf M&dchen nochmal ihre letzten
Energiereserven und liefen ein konstant gutes
Rennen. llaria lief als neunte Schlusslauferin
ins Ziel. Schlussendlich klassierte sich das U16
Madchen Team vom TV Bolligen auf dem 11.
Schlussrang.

Das U14 Mixed Team startete mit der Mehr-
fachsprung-Challenge in den Wettkampf. Das
Mixed Team erreichte dort 16 Punkte war dem
11 Rang entspricht. Als nachste Disziplin folgte
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die Hirde-Stafette. Mit einer Zeit von 83.3 Se-
kunden waren sie die neunt Schnellsten. Nach
den ersten beiden Disziplinen lag das U14
Mixed Team des TV Bolligen somit auf dem
11. Zwischenrang von insgesamt 19 Team. Der
Biathlon gelang den Bolliger Madchen und
Jungs dafir hervorragend. Sie rannten und
trafen ausgezeichnet und konnten sich in die-
ser Disziplin den zweiten Rang sichern. Super
gemacht! Im Teamcross zeigten die Bolliger
noch einmal ihr ganzes Konnen. Sie zeigten
ein konstant gutes Rennen und liefen als ach-
tes Team ins Ziel. Schlussendlich konnte sich
das TV Bolligen Team Uber einen grossartigen
7. Schlussrang freuen.

Das habt ihr super gemacht! Herzlichen
Glickwiinsch zu euren grossartigen Resultaten!
Wir sind stolz auf euch!

Sima und Muri

u10/uU12

Das U12-Mixed-Team (Luke Joho, Joris Ro-
byr, Robin Boss, Amélie Uloth, Julie Marthaler
und Lorena Zimmermann) holte sich damit als
viertes Team der LA-Gruppe 1 resp. LA-Grup-
pe Starters das Ticket zum Regionalfinal. Das
U12-Mixed-Team konnte sich in allen vier Dis-
ziplinen jeweils den zweiten Disziplinenrang
sichern und gewann mit nur gerade 8 Rang-
punkten den Wettkampf.

Auch die Ubrigen Teams des TV Bolligen
Uberzeugten: Das U12-Mixed-Team 2 (Leandra
Zwahlen, Juna Boss, Céline Bassler, Nino Lut-
hi, Matti Herger und Dominik Ludwig), welches
ausschliesslich mit Kids des jingeren Jahrgangs
2010 bestuckt war, holt sich im 20 Teams um-
fassenden Teilnehmerfeld den sehr guten 13.
Rang. Herausragend waren hier insbesondere
die Leistungen im Biathlon (Disziplinenrang 9)
und im Teamcross, in welchem das U12-Mixed-
Team die 2. Serie — hier starteten alle Teams der
Zwischenrénge 12 - 20 - klar gewinnen konnte.
Das U12-Knaben-Team (Hendrik Stadelmann,

’
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Nino Mader, Florian Brunner, Tmur Gut, Domi-
nic Danzeisen und Philipp Reust platzierte sich
auf Rang 7 (die Rénge 5 — 8 waren nur gerade
durch vier Rangpunkte getrennt). Auch in den
einzelnen Disziplinen waren die Disziplinenrén-
ge jeweils eng verteilt. Wenige Punkte mehr
oder weniger haben hier jeweils tiber Top oder
Flop entschieden. Das U10-Mixed-Team (Os-
car Novakovic, Gian Hofer, Rafael Fuhrer, Mia
Dammann, Lyana Lemann und Mira Gut ver-
passte unter den 13 startenden Teams den Po-
destplatz um nur gerade einen Rangpunkt und
platzierte sich auf dem undankbaren 4. Platz.
Sowohl im Risikoweitsprung wie auch im Team-
cross sicherte sich das Team jeweils Platz 3.

Bei den élteren Kids der LA-Gruppe 2 ver-
mochte das U14-Mixed-Team ganz vorne mit-
zuhalten und holte sich im knapp 20 Teams
umfassenden Teilnehmerfeld den sehr guten
7. Schlussrang. Das U16-Méadchen-Team holte
sich Rang 11 und schrammte nur knapp an den
Top 10 vorbei.
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__Jahresabschlussabend, 17.12.2019

Wie jedes Jahr findet anstelle des letzten
Leichtathletik-Trainings der traditionelle Jah-
resabschlussabend statt. Traditionell findet der
erste Teil des Jahresabschlussabends draus-
sen statt. Dort galt es fir die Gruppen sechs
verschiedene Posten rund um das Schulhaus
Lutertal zu absolvieren. In jeder Gruppe waren
von den jlingsten als auch von den éltesten
Athleten vertreten. Beispielsweise gab es ein
Musikquiz, bei welchem verschiedene Lieder
abgespielt wurden und erraten werden muss-
ten. Je mehr Lieder in einer bestimmten Zeit
erraten werden konnten, desto mehr Punkte
sammelte die Gruppe. An einem weiteren Pos-
ten musste eine Kerze aus moglichst weiter Di-
stanz ausgepustet werden. Je weiter entfernt,
desto mehr Punkte wurden auf das Gruppe-
konto verbucht. Auch Teil des Postenlaufes
war die Hirden-Stafette. Das schnellste Team
erhielt da am meisten Punkte. Das Team mit
den meisten Punkten nach den sechs Posten
gewann den Postenlauf.

Nach dem erfolgreichen meistern der ver-
schiedenen Aufgaben startet drinnen der ge-
miutliche Teil des Abends. Wie jedes Jahr gibt
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es ein weihnachtliches Buffet mit Punsch, Ma-
derindli, Schoggi und verschiedenen Kuchen.
Sobald alle Ahletinnen und Athleten mit Essen
und Trinken versorgt sind beginnt die Ehrung
der Sportlerinnen und Sportler des Jahres. Im
Jahr 2019 konnten folgende Athletinnen und
Athleten die Tasse fiir die Sportletin des Jahres
respektive den Sportler des Jahres entgegen
nehmen:

LA1: Amélie Uloth, Joris Royr und Luke Joho
LA2: Andrina Bill und Levin Zwahlen
LA3: Quirin Siegrist

Wir gratulieren den Sportlerinnen und Sport-
lern des Jahres ganz herzlich.

Und zum Schluss wird wie jedes Jahr das all-
jahrliche Jahresabschlussbiechli verteilt mit
samtlichen Berichten und Fotos des gesamten
letzten Jahres.

Es war ein tolles Jahr mit euch! Wir freuen uns

schon jetzt auf viele tolle Erlebnisse mit euch
im 2020!
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UBS Kids Cup Team in Thun,
19.01.2020

U14/U16

Am Sonntag, dem 19. Januar standen am
Morgen zwei Teams des TV Bolligen im Einsatz.
Zum einen startete das U16 Madchen Team mit
Jessica Pinto, Noémi Huber, Joy Kaser, Sara
Howald und Marie Wérner. Und zum anderen
das 14 Mixed Team mit Jayden Amman, So-
phia Howald, Zoé Blaser, Timon Harder und
Salma Mazyad.

Die U16 Mé&dchen starteten mit dem Stab-
weitsprung in den Wettkampf. Mit 14 Punkten
konnten sie sich damit auf dem 7 Rang klassie-
ren. Im Risikosprint lief es etwas weniger gut.
Leider mussten die Bolligerinnen dort einen
Nuller in Kauf nehmen. Doch trotzdem erreich-
ten sie auch in dieser Disziplin den 7 Rang. Im
Biathlon liefen die Bolligerinnen schon wie zu-
vor in Bern sehr gut, das Treffen gelang jedoch
schon wieder nicht recht. Dank Maries gute
Wirfen, stand am Schluss jedoch nur noch die
Halfte der Kegel oben. Im Teamcross zeigte
Jessica einen Blitzstart. Die anderen vier Bol-
ligerinnen verteidigten den guten Platz das
ganze Rennen Uber. Am Schluss lief Marie als
Schlusslauferin als sechste ins Ziel. Dank einem
sehr konstanten und guten Wettkampf, dirfen
sich die funf Bolliger Girls tiber den 7. Schluss-
rang freuen. Wir sind stolz auf euch!

Das U14 Mixed Team startete in einer grossen
Kategorie mit 19 Teams. In der ersten Disziplin,
der Mehrfach-Sprung Challenge, sprangen di
Bolligerinnen und Bolliger gut und sicherten
sich mit 19 Punkten den 7. Rang. In der Hur-
destafette waren sie auch schnell und klassier-
ten sich mit einer Zeit von 84.7 Sekunden auf
dem 9. Rang. Mit der Position in der Mitte des
Felds, starteten die Athletinnen und Athleten
in den Biathlon. Leider gelang auch ihnen das
Treffen nicht wie erwinscht und sie mussten
sich im Biathlon mit dem 11 Rang zufrieden
geben. Im Teamcross startete Jayden.

2012_tvb2020.indd 11

Das gelang ihm gut. Seite Teammitglieder
zeigten die letzten Kraftreserven und konnten
die Position halten. Salma lief als 9. Schluss-
[duferin ins Ziel. Dies bedeutete am Ende des
Wettkampfes den 10. Schlussrang fiir das TV
Bolligen Mixed Team. Herzliche Gratulation!

Sima und Mdri

u10/uU12

Einmal Gold und einmal Bronze

An der Vorausscheidung des kids cup team in
Thun holten sich die sechs startenden Teams
der LA-Gruppe 1 resp. der LA-Starters — so vie-
le Teams waren noch nie am Start — zwei wei-
tere Finaltickets fir den Regionalfinal vom 8.
Mérz 2020 in Burgdorf.

Das U12-Team um Florian Brunner, Cian Ca-
prez, Dominic Danzeisen, Timur Gut, Nino
Mader und Joris Robyr holte sich die Goldme-
daille. Bronze gab es fir das U10 Mixed-Team
um Carina Belz, Mia Dammann, Raphael Fuh-
rer, Mira Gut, Gian Hofer und Lyana Lehmann.
Beide Teams werden zusammen mit den vier
bereits qualifizierten Teams der Leichtathletik-
gruppe die Bolliger Farben am Regionalfinal in
Burgdorf vertreten.

Diese tollen Resultate werden ergénzt durch
einen hervorragenden 7. Rang des U12-Mixed-
Team um Juna Boss, Flurina Hari, Elin Hofer,
Basil Mazyad, Dominik Ludwig und Hendrik
Stadelmann, Dieser Rang ist umso hoher zu
werten, als dass das Team ausschliesslich aus
2010er-Kids bestand, in einer Kategorie, in
welcher 200%9er und 2010er-Kids startberech-
tigt waren. Im Biathlon lief resp. warf das Team
im 17-képfigen Teilnehmerfeld gar auf Platz 3.

11‘
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Ebenfalls in den Top 10 landete das U12-
Médchen-Team mit Sophie Arnold, Samia Fi-
scher, Lia Lou Hadorn, Julie Marthaler, Lorena
Zimmermann und Leandra Zwahlen. Das Team
erkdmpfte sich im 20-képfigen Teilnehmer-
feld den 9. Schlussrang. Knapp die Top 10
verfehlt (Rang 11), hat das U12-Knaben-Team
2 um Raphael Kréhenbihl, Victor Novakovic,
Florian und Philipp Reust, Cédric Stadelmann
und Lino Triimpler. Die Halfte des Teams wére
dabei noch in der jingeren Kategorie startbe-
rechtigt gewesen. Herzliche Gratulation! Das
U10-Mixed-Team 2 mit Carla Joho, Fabian
Ludwig, Ben Mader, Naélle Mange, Oscar und
Amalia Novakovic war schon fir den Regional-
final qualifiziert und startete in Thun deshalb
ausser Konkurrenz.

‘ 2012_tvb2020.indd 12
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Wie jedes Jahr findet Ende Januar das tra-
ditionelle Skiweekend des gesamten Turnver-
eines statt. Die Leichtathletikgruppe war mit
10 Kids auch dieses Jahr gut vertreten. Es wa-
ren sowohl M&dchen und Jungs vom LA3 und
vom LA2 mit von der Partie. Am ersten Tag
fuhren wir bei strahlendem Wetter non stop.
Glicklicherweise mussten wir an den Skiliften
meistens nicht anstehen. Aus dem Snow Park
brachte man die Kids fast nicht mehr weg.
Am Mittag ergatterten wir zwei Tische auf
der Sonnenterrasse im Sillerenbihl Restau-
rant und stérkten uns fir den Nachmittag. Am
Nami waren der Funslope sowie der Skicross
im Aebi in hohem Kurs. Da wir etwas zu spét
zum alljghrliche Treffen in der Ozibar kamen,
ging es direkt weiter zur Metschgondel um ins
Tal zu gondeln. Zuerst wurde jedoch noch das
obligate Foto geknipst. Die vier &lteren Jungs
kamen direkt vom Park zur Gondelbahn und
fuhren bereits nach unten und verpassten so
den Fotopoint. Im Tal wieder alle versammelt
teilten wir uns auf die Autos auf und fuhren
zum Lagerhaus. Schon bald waren die Zimmer
aufgeteilt und die Betten eingerichtet. Wie
jedes Jahr gab es zum Znacht ein Racelette,
dazu Kartoffeln, Speck, Ananas, Champignon
und vielem mehr. Nach dem Znacht spielten
die LA2 Kids Ping-Pong oder machten einen
Match am Téggelichaschte.

Die Gruppe vom LA 3 Vertrieb sich die Zeit
draussen mit Musikhéren und Reden. Etwas
spater gab es ein Stadt-Land-Fluss duell. Um
10:30 galt es fir die Jingsten sich Bettfertig
zu machen und Lia machte sich bereit fur die
Heimreise. Mit den &lteren Jugendlichen und
der Aktivriege spielten wir noch einige Run-
den Meier. Es brauchte ein paar Runden bis
alle das Spiel verstanden. Fortlaufend meldet
sich immer mehr ab um schlafen zu gehen. Am
nachsten Morgen beim Zmorge waren alle fit
und munter. Nach dem Zmorge wurden blitz-
artig alle Sachen zusammengepackt und das
Haus geputzt. Danach ging es noch einmal auf
die Piste. Jan, Quirin, Aymen und Joel fuhren
am Morgen im Park, wahrend wir mit Sara, So-
fia, Andrina und Fabian unterwegs waren. Zum
Zmittag kehrten wir dieses Mal im Restaurant
Hahnenmoos ein wo die Aktiven bereits einen
Platz fur uns reserviert hatten. Am Nachmit-
tag schlug das Wetter etwas um und Nebel
zog auf. Daher beschlossen wir um 15:00 Uhr
uns auf den Heimweg zu machen. Mide und
erschopft, aber mit viele tollen Erinnerungen
kommen wir am Abend wieder in Bolligen an.
Es war ein cooles Skiweekend mit euch!

Dir faget!

Muriel, Simone, Nadine und Sabrina
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UBS Kids Cup Team Langenthal,
09022020

Am Sonntagmorgen fuhren 10 Athletinnen
und Athleten des TV Bolligen nach Langenthal
an den letzten Qualifikationswettkampf des
UBS Kids Cup Teams. Aufgrund der wenigen
Teams, war das Programm etwas straffer. Nur
drei Minuten vor dem U16 Mixed Team starte-
te das U14 Giele Team in den Wettkampf.

Das U14 Giele Team von Valentin Vogel, Fa-
bian Schénholzer, Fabian Kréhenbiihl, Raphael
Krédhenbihl und Ben Joho startete mit der Hiir-
denstafette in den Wettkampf. Die Jungs rann-
ten gut Uber die Hirden und mussten nur eine
Strafsekunde in Kauf nehmen. Mit einer Zeit
von 1:30:02 sicherten sie sich 4 Rangpunkte.
In der Mehrfachsprung-Challenge war bei al-
len Athleten bei ersten Sprung die Kelle griin.
Somit galt es beim zweiten Sprung mehr Risiko
einzugehen. Raphael als jlingster im Team (Er-
satz vom LAT) meisterte dies super uns sprang
das erste Mal locker die Nummer 2. Mit 11
Punkten erreichten die Bolliger auch hier die
4 Rangpunkte und lagen somit an letzter Stelle
im Zwischenklassement. Im Biathlon rannten
die Bolliger Jungs jedoch sehr gut und absol-
vierten 34 Runden. Am Anfang wollte es mit
dem Treffen nicht so klappen, danach fielen
doch noch einige Kegel. Beim Biathlon war das
Bolliger Team am stérksten und somit rutsch-
ten sie nach vorne auf den dritten Platz, was
eine Qualifikation fiir den UBS Kids Cup Team
Regionalfinal bedeuten wiirde. Diesen galt es
im Teamcross nun zu halten. Dank einem guten
Start von Valentin und einem konstanten Ren-
nen der Bolliger Jungs, lief Schlusslaufer Ben
als dritter ins Ziel und somit standen die Bol-
liger am Ende des Tages auf dem Podest. Wir
gratulieren euch ganz fest zum 3. Rang und der
Qualifikation fiir den UBS Kids Cup Team Regi-
onalfinal in Burgdorf.

Das U16 Mixed Team mit Alex Guil, Noémi
Huber, Jessica Pinto, Marie Wérner und Jayden
Ammann startete mit dem Stabweitsprung.
Dort zeigten alle eine super Leistung. Alex
sprang sogar die Nummer 4. Allen anderen
gelang die Nummer 3. Die 16 erreichten Punk-
te in dieser Disziplin wurden in dieser Saison
noch an keinem Wettkampf von keinem Bolli-
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ger Team erreicht und bedeutet eine Personli-
che Bestleistung. Der Risikosprint folgt unmit-
telbar danach. Alex sprintet sehr schnell und
kann sich im ersten Lauf die Nummer 4 sichern.
Bei Jessica wird leider die rote Tafel angezeigt.
Im zweiten Lauf sprintet sie jedoch so schnell
los, dass sie die Nummer 2 locker schafft. Am
Ende erreicht das Mixed Team 10 Punkte was
ebenfalls einer Bestleistung in dieser Saison
entspricht. Leider ist jedoch die Konkurrenz
sehr stark und die guten Leistungen der Bol-
liger zahlen sich in der Zwischenrangliste nicht
aus. In beiden Kategorien werden sie Sechste
und stehen somit an hinterster Stelle. Der Bi-
athlon, in den friiheren Wettkédmpfen keine Pa-
radedisziplin der Bolliger, gelingt dem Mixed
Team jedoch grandios. Sie treffen praktisch bei
jeder Runde. Noémi fallt dabei besonders auf,
wirft sie doch bereits nach der ersten Runde
4 Hutchen auf einmal runter und trifft danach
noch weitere Male. Nach drei Minuten stehen
nur noch 4 Hitchen oben. So viele Punkte ha-
ben die Bolliger in dieser Saison im Biathlon
noch nie erreicht. Im Klassement kénnen sie
dadurch etwas auftholen, jedoch reicht es nicht
fur einen besseren Rang.Im Teamcross geben
die Bolligerinnen und Bolliger noch einmal al-
les! Jayden rennt als 4 Schlusslaufer ins Ziel.
Leider reicht es knapp nicht, um noch einen
Rangplatz gut zu machen. Das U16 Mixed
Team beendet den Wettkampf auf dem 6.
Rang, jedoch mit sehr starken Leistungen! lhr
kénnt sehr stolz auf euch sein!!!

Markus und Sima
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UBS Kids Cup Team Regionalfinal,
.. 08.032020

Vom TV Bolligen haben sich ganze 7 Teams
fur den Regionalfinal qualifiziert. Aufgrund der
prekaren Situation durch den Corona Virus ha-
ben sich die Organisatoren der UBS Kids Cup
Teams jedoch entschieden Ende Februar die
gesamte Kids Cup Saison per sofort zu be-
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enden. Daher konnten sich unsere Team am
Regionalfinal leider nicht unter Beweis stellen.
Trotzdem war das eine geniale Leistung und
wir gratulieren allen Qualifizierten herzlich zu
ihren super Leistungen in den Qualifikations-
wettkdmpfen.
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Ausserordentliche Lage und Absage

s Traininas. 1403 20

Liebe Athletinnen und Athleten, liebe Eltern

Wie ihr bestimmt bereits erfahren habt, ha-
ben der Bundesrat und der Kanton Bern ent-
schieden, bis zum 4. April 2020 alle Schulen zu
schliessen. Dies bedeutet, dass auch die Hal-
len fur unsere Dienstags- und Freitagstraining
geschlossen werden.

Leider kénnen wir bis auf weiteres auch keine
Trainings im Freien anbieten, da es herausfor-
dernd wird, die Vorschriften des BAG einzuhal-
ten. Wir bedauern dies sehr, da ein bisschen
Bewegung in dieser Ausnahmesituation be-
stimmt allen gut tun wirde.

Es werden fortlaufend neue Entscheidungen
getroffen. Wir bitten euch regelmassig die
Website des TV Bolligens (www.tvbolligen.ch)
zu besuchen und die Mails zu checken, falls
wir wieder eine Mdglichkeit sehen trainieren
zu konnen. Wir hoffen, dass dies bald wie-
der moglich sein wird und wir euch alle wie-
der sehen kdnnen! Bitte beachtet, dass auch

der Wettkampf ,Quer diir Wohle” leider nicht
durchgefihrt werden kann. Wir danken euch
trotzdem fur die zahlreichen Anmeldungen!

Nun winschen wir euch allen eine wunder-
bare Zeit, bleibt vor allem aber GESUND und
MUNTER! :-)

Herzlich, eure Trainerinnen und Trainer der
LA-Starters, LA1, LA2 und LA3 Gruppen

~ April-Challenge, 01.04.2020

Nachdem das Training am 14. Mérz einge-
stellt werden musste, haben wir uns Gedanken
dazu gemacht, wie wir trotzdem in Kontakt
bleiben kénnen und gemeinsam Sport treiben
kdnnen. Wir haben uns Uberlegt, dass wir tég-
lich gemeinsam eine sportliche Aufgabe meis-
tern kénnen und so wurde die April-Challenge
ins Leben gerufen.

Wir haben uns Uberlegt, dass bald Ferien
sind und die Kids aufgrund des Lockdowns
nicht viel machen kénnen und ihnen ohne uns
bestimmt bereits langweilig ist ;-).

Daher haben wir plnktlich zum Ferienbeginn
wir eine LA- Challenge mit taglichen Ubungen
fir LA2 und LA3 Athletinnen und Athleten

16‘

‘ 2012_tvb2020.indd 16

vorbereitet! Naturlich durften jedoch auch die
LA 1. Athletinnen und Athleten mitmachen. In
einem Aufgabenjournal wurden fir jeden Tag
im April verschiedene Aufgaben gestellt, wel-
che es zu absolvieren galt. Es gab eine Tabelle
mit allen Aufgaben die man bei erfolgreichem
erledigen abkreuzen konnte, sowie fur jede
Ubung eine genauere Beschreibung oder Hil-
festellung. Zu jeder Ubung konnte selber ent-
schieden werden, ob man sie etwas einfacher
(Level 1) oder etwas strenger (Level 2) machen
mochte.

Alle Athletinnen und Athleten welche die
komplette April-Challenge absolviert haben,
erhielten am Ende eine kleine Uberraschung.
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TRAININGSUBERSICHT

TAG UBUNG ERLEDIGT?
1 TREPPENLAUF

2 AUSDAUER

3 LAUFSCHULE

4 SEILSPRINGEN

5 BALANCE- UND KRAFTUEBUNGEN
6 PAUSE

7 AUSDAUER

8 REAKTIONSUBUNGEN

9 KONDITIONSUBUNGEN

10 INTERVALLLAUF

11 KRAFTUBUNGEN

12 PAUSE

13 TREPPENLAUF

14 STABILISATIONSUBUNGEN

15 KRAFT- UND KONDITIONUBUNGEN
16 WEITSPRUNG

17 AUSDAUER

18 BALANCEUBUNGEN

19 PAUSE

20 KRAFTUBUNGEN

21 AUSDAUER

22 LAUFSCHULE

23 PAUSE

24 SPRINT

25 BALANCE- UND KRAFTUBUNGEN

18‘
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Wiederaufnahme Training. 15 06 20

Der Vorstand hat gestern beschlossen, dass
der Trainingsbetrieb ab Montag, 15.6.2020
wieder aufgenommen werden darf. Es wird ein
allgemeines Schutzkonzept erstellt, welches
fur alle Gruppen bei der Gemeinde Bolligen
eingereicht wird.

Somit dirfen alle Gruppen, welche unter den
Voraussetzungen und Einhaltung vom Schutz-
konzept trainieren mochten, wieder trainieren.
Leider diirfen bis auf Weiteres die Garderoben
und die Duschen nicht verwendet werden.

UBS Kids Cup Ostermundigen,
27062020

Drei Bolliger am Leichtathletik-Comeback-
Wettkampf in Ostermundigen auf dem
Podest

Die Leichtathletik ist zurlick und auch die
Leichtathletinnen und Leichtathleten des TV
Bolligen — wenn auch noch ohne Publikum, mit
Warterdumen und Corona-Schutzbeauftrag-
tem auf dem Platz. Nach gut viermonatiger
Wettkampfpause infolge Corona-Virus ging es
heute mit dem UBS kids cup in Ostermundigen
endlich wieder los. Das Teilnehmerfeld war ent-
sprechend stark, die Besten des Kantons stan-
den am Start. Auch 23 Bolliger Kids nutzen die
Gelegenheit, an diesem Re-Start-Wettkampf
dabei zu sein. Dabei fielen die Bestleistungen
gleich reihenweise. Dass mit Amélie Uloth
(Rang 2, Kategorie W11), Mia Dammann (Rang
2, Kategorie W10) und Fabian Ludwig (Rang 3,
Kategorie M7) drei aufs Podest steigen konn-
ten, war dann noch das Sahnehdubchen auf
einen gelungenen Re-Start.

Beginnen wir bei den Jingsten: Sowohl fir
Fabian Ludwig (Kategorie M7) wie auch fur
Mira Gut (Kategorie M8) war dies der erste
Leichtathletik-Freiluftwettkampf  (iberhaupt.
Fabian Ludwig zeigte einen ausgeglichenen
Wettkampf (60m: 11.93s, Weit: 2.54m, Ball:
13.87m) und holte sich in seiner Kategorie
die Bronzemedaille. Mira Gut konnte sich so-
wohl im Sprint Gber die 60m (11.08s) und im
Weitsprung (3.10m) den jeweils zweiten Diszi-
plinenrang notieren lassen. Leider gelang der
Ballweitwurf nicht wie gewlinscht, weshalb am
Ende schliesslich der gute 5. Platz resultierte.
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In der Kategorie der 9-jahrigen Kids standen
mit Mia Dammann, Lyana Lemann, Chiara Zim-
mermann, Cédric Stadelmann und Lino Trimp-
ler gleich funf Bolliger Kids am Start. Mia und
Lyana zeigten einen tollen Wettkampf, holten
sich die beiden doch gleich in allen Disziplinen
neue personliche Bestleistungen; dabei warf
Mia den 200g schweren Ball im Ballweitwurf
5cm an den bereits 9-jahrigen Vereinsrekord
heran (Mia: 60m 10.32s, Weit: 3.19m, Ball:
19.27m / Lyana: 60m 10.84s, Weit: 3.15m, Ball
15.26m). Fir Chiara war es der erste Freiluft-
wettkampf. lhre Resultate (60m 10.87s, Weit:
2.66m, Ball: 16.71m) fanden damit ebenfalls
alle Eintrag in ihrer persénlichen Bestenlis-
te. Im grossen Teilnehmerfeld holte sich Mia
schliesslich die Silbermedaille, Lyna sprang mit
dem 9. Schlussrang ebenfalls in die Top 10 und
Chiara blieb mit dem 12. Platz nur knapp hinter
den besten 10.

Knapp das Podest verpasst hat Lino Trimp-
ler. Auch fir Lino war es der erste Freiluftwett-
kampf Gberhaupt und der vierte Platz (Sprint
11.00s, Weit 2.91m und Ball 14.56m) damit
ein gelungener Einstand. Gleich hinter Lino
platzierte sich Cédric Stadelmann auf Platz 5.
Er holte sich ebenfalls neue Bestleistungen
im Weitsprung (2.60m) und im Ballweitwurf
(12.64m).

19‘
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Gleich sechs Bolliger Kids standen bei den
10-jghrigen auf der Startliste: Dominik Lud-
wig konnte sich in allen Disziplinen eine neue
Bestleistung notieren lassen (Sprint 10.43s,
Weit: 3.42m, Ball 27.61m). Die Bestweite im
Ballweitwurf pulverisierte Dominik dabei gleich
um rund 7m. Sein Teamkollege Hendrik Stadel-
mann holte sich ebenfalls zwei neue Bestleis-
tungen im Sprint (10.05s) und im Weitsprung
(3.35m). Dabei schraubte Hendrik im Sprint
seine Bestleistung um ganze 7 Zehntelsekun-
den nach unten. Die beiden Knaben platzier-
ten sich in ihrer Kategorie auf den Platzen 6
und 7. Der dritte Bolliger Knabe in dieser Ka-
tegorie, Florian Reust, landete mit zwei neuen
Bestleistungen (10.96s im Sprint und 3.01m im
Weitsprung) Platz 9.

Die drei Madchen Lorena Zimmermann,
Elin Hofer und Juna Boss platzierten sich im
grossen Teilnehmerfeld der Madchen auf den
Platzen 8, 16 und 17. An ihrem ersten Freiluft-
Wettkampf erreichte Lorena gleich den sehr
guten 8. Platz (60m: 10.08s, Weit: 3.25m, Ball:
23.23m). Drei neue Bestleistungen gab es fir
Elin Hofer (Sprint: 11.25s, Weit 2.54m, Ball:
13.51m), Juna holte sich im Sprint eine neue
Bestleistung (10.73s).

Mit Amélie Uloth, Céline Bassler, Julie Mart-
haler und Sophie Arnold waren bei den 11-jéh-
rigen Médchen (Kategorie W11) vier Bolliger
Girls am Start. Dabei konnten sich alle Girls in
den Top 10 platzieren. Wie eingangs bereits
erwahnt, sprintete (9.65s), sprang (3.84m) und
warf (27.58m) Amélie Uloth mit drei neuen
Bestleistungen zur Silbermedaille. Auf Platz
sechs landete Céline Bassler (neue Bestleis-
tung im Ballweitwurf mit 23.24m), auf Platz 9
Julie Marthaler (ebenfalls mit neuer Bestleis-
tung im Ballweitwurf 21.03m) und auf Platz 10
schliesslich die Freiluft-Wettkampf-Debiitantin
Sophie Arnold (und entsprechend neuen pBs
im Sprint 10.92s, Weit 3.46m und Ballweitwurf
17.31m). Bei den gleichaltrigen Knaben bilde-
te Joris Robyr auf Platz 7 den Kopf der Bolli-
ger: Joris schmetterte den Ball auf 33.16m und
holte sich damit eine neue Bestweite. Auf Platz
9 und damit ebenfalls in den Top 10 landete
Cian Caprez (Freiluft-Wettkampf-Debitant und
damit mit drei neuen Bestleistungen im Sprint
10.27s, Weit 3.29m und Ball 27.11m) und auf

20‘

‘ 2012_tvb2020.indd 20

Platz 12 schliesslich Philipp Reust. Auch fir Phi-
lipp war das eine Wettkampfpremiere (10.96s
im Sprint, 2.79m im Weitsprung und 17.29m
im Ballweitwurf).

Unsere altesten Athletinnen, Sophia Howald
(Kategorie W12 mit personlicher Bestleistung
im Ballweitwurf (24.83m)), Fabian Schdnhol-
zer (Kategorie M13 mit personlichen Bestleis-
tungen im Sprint (9.99s) und im Weitsprung
(3.59m)) und Marie Wérner (Kategorie W13 mit
personlichen Bestleistungen im Sprint (10.14s)
und Ballweitwurf (25.08m)) holten sich in ihren
Kategorien die Platze 22, 8 und 14 und run-
deten somit das erfreuliche Abschneiden des
Bolliger Teams ab.

Wir gratulieren allen Sportlerinnen und Sport-
ler zu ihren Leistungen. Es war schon, mit euch
zusammen diesen Re-Start zu machen!
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~ UBS Kids Cup Interlaken, 15.08.2020

Zwei Medaillen und viele persénliche Best-
leistungen in Interlaken

Mit einem 13-képfigen Team startete der TV
Bolligen am kids cup in Interalken. An diesem
traditionell sehr stark besetzten Wettkampf
gleich nach den Sommerferien schafften mit
Fabian Ludwig (Jg. 2013, Kategorie M7) und
Nino Mader (2010, M10) gleich zwei Bolliger
Athleten den Sprung aufs Podest. Und was
uns besonders freut: Fast alle Bolliger konnten
sich in diesem Leichtathletik-Dreikampf in min-
destens einer Disziplin eine neue personliche
Bestleistung schreiben lassen.

Den Start machten unsere jlingsten Kids: Zum
zweiten Mal an einem Wettkampf stand dabei
Fabian Ludwig. Fabian fihlte sich in Interlaken
offenbar sehr wohl, knackte er mit 16.02m im
Ballweitwurf und den 2.69m im Weitsprung
gleich zwei neue Bestleistungen. Mit der Ge-
samtpunktzahl von 409 Punkten (personliche
Bestleistung) sprang Fabian auch in der kan-
tonalen Jahresbestenliste in die Top 10. Sein
Teamkollege Cédric Stadelmann schnappte
sich ebenfalls drei neue Bestleistungen (Sprint:
10.68s, Ball: 12.98m, Gesamt: 379 Punkte) und
klassierte sich in seiner Kategorie auf Rang 8.

Bei dem Madchen mit Jg. 2012 sprintete,
sprang und warf Mira Gut auf den sehr guten
6. Schlussrang und holte sich mit 9.68m im
Ballweitwurf eine neue Bestleistung.

In der Kategorie W9 (Madchen Jg. 2011)
am Start standen Mia Dammann und Lyana
Lemann. Lyana startete mit fir sie sehr guten
10.81s in den Wettkampf (personliche Bestleis-
tung), musste sich dann aber im Weitsprung
leider drei Nuller notieren lassen, womit sie
sich eine Top-Klassierung vergab. Teamkolle-
gin Mia, aktuell in der kantonalen Jahresbes-
tenliste ebenfalls in den Top 10, glénzte im
Weitsprung mit einem Satz auf 3.34m (person-
liche Bestleistung) und schrammte als Viert-
platzierte nur ganz knapp am Podest vorbei.

Ein Kopf-an-Kopf-Rennen untereinander lie-

ferten sich in der Kategorie M10 (Knaben Jg.
2010) Dominik Ludwig, Nino Mader und Hen-
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drik Stadelmann. Den internen Wettstreit ge-
wann schliesslich Nino Mader, fir den es der
erste Leichtathletik-Wettkampf war. Mit seinen
Leistungen (Sprint; 10.35s, Ball, 29.31m, Weit:
3.32m, Gesamt: 825 Punkte), welche deshalb
alle Eingang in seine personliche Bestenliste
finden, sprang Nino auf den tollen 3. Schluss-
rang. Nur knapp dahinter, auf Platz 5, lande-
te Hendrik Stadelmann, der im Weitsprung
(3.47m) seine personliche Bestleistung um
mehr als 10 Zentimeter nach oben schrauben
konnte. Der dritte im Bunde, Dominik Ludwig,
holte sich schliesslich Platz 6, auch er mit per-
sonlicher Bestleistung im Weitsprung (3.44m).
Alle drei liegen aktuell in der kantonalen Jah-
resbestenliste in den Top 30.

Auch die drei Bolliger Knaben mit Jg. 2009.
Joris Robyr, Timur Gut und Cian Caprez wuss-
ten zu liberzeugen. Den Kopf dieser Gruppe
bildete Joris Robyr: Joris zeigte einen ausgegli-
chenen Wettkampf, was sich darin zeigte, dass
er in seiner Gesamtpunktzahl seine persénliche
Bestleistung nach oben schrauben konnte. Jo-
ris holte sich im grossen Teilnehmerfeld Rang
9. Nur wenig dahinter, auf Rang 13, klassierte
sich Timur, der einen ausgezeichneten Wett-
kampf zeigte. Timur holte sich in allen Diszi-
plinen eine personliche Bestleistung (Sprint:
10.28s, Ball: 29.82m, Weit: 3.40m, Gesamt:
883 Punkte) und platzierte sich auf Platz 13.
Nur einen Platz dahinter landete Cian Caprez
mit Bestleistungen im Ballweitwurf (29.76m),
Weit (3.46m) und in der Gesamtwertung (881
Punkte).

Bei den gleichaltrigen Modis verpasste Amé-
lie Uloth — in der Kantonsbestenliste aktuell in
den Top 15 — mit Platz 5 nur knapp den Sprung
aufs Podest. lhrer Teamkollegin Sophie Arnold
gelang ebenfalls ein guter Wettkampf, sicher-
te sie sich doch gleich drei neue Bestleistun-
gen (Sprint: 10.55s, Weit: 3.47m, Gesamt: 892
Punkte). Im sehr grossen Teilnehmerinnenfeld
holte sich Sophie schliesslich Rang 19.

Wir gratulieren allen Athletinnen und Athle-
ten zu lhren Leistungen und freuen uns schon
sehr auf die noch kommenden Wettkdmpfe!
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Mia Dammann und Nino Mader holen sich
Kantonalfinalticket im Sprint und 1000m

Am Schnauschte Mittulander, der am Sonn-
tag, 16. August 2020 in Bern stattfand, sicher-
ten sich Mia Dammann und Nino Mader mit
dem vierten Platz Uber 50m und der Bronze-
medaille Uber die 1000m-Distanz das Ticket
zum Kantonalfinal.

Mit den 8.72s (persdnliche Bestleistung)
Uber die 50m Sprintdistanz verpasste Mia
in der Kategorie der Madchen Jg. 2011 den
Bronzemedaillenplatz zwar um nur gerade 1
Hundertstelssekunde, sicherte sich aber da-
mit die Qualifikation zum Kantonalfinal tber
die Sprintdistanz, der am Samstag, 22. August
2020 in Huttwil stattfinden wird. Ihre gleichalt-
rige Teamkollegin Lyana Lemann sicherte sich
in der gleichen Kategorie mit dem 10 Platz
ebenfalls einen Platz in den Top 10. Die von
ihr gelaufenen 9.14s bedeuteten ebenfalls per-
sonliche Bestleistung.

Nino Mader startete ebenfalls zuerst in der
Sprintkonkurrenz, wo er trotz personlicher
Bestleistung von 10.28s lber die 60m den Fi-
naleinzug leider verpasste. Er landete auf Platz
14. Sein Teamkollege Dominik Ludwig sprinte-
te in der gleichen Kategorie mit 10.35s direkt
hinter Nino Mader auf Platz 15. Beide Knaben
starteten anschliessend auch Uber die 1000m.
In einer sehr guten Zeit von 3:43.19 holte sich
Nino dabei die Bronzemedaille und die Quali-
fikation zum Kantonalfinal Gber die 2 1/2 Sta-
dionrunden, der am Samstag, 29. August in
Gimligen stattfinden wird. Dominik verpass-
te in 4:08.92 und dem elften Schlussrang nur
knapp einen Platz in den Top 10.

Die slteste am Start stehende Bolligerin, Ma-
rie Worner, knackte Gber 1000m in der Kate-
gorie der Madchen mit Jg. 2006 die 4m-Marke
und platzierte sich 3:56.40 auf dem guten 13.
Platz.
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Mia Dammann ist die 15-schnellste Sprinterin
des Kantons

Anlésslich des Schnauschte Mittulander holte
sich Mia Dammann die Qualifikation zum Final
der schnellsten Kantonalberner Sprinterinnen,
der am 22. August 2020 in Huttwil stattfand.
Mia lief in ihrem Vorlauf Gber die 50m in 8.81s
Uber die Ziellinie und damit eine Zehntelsse-
kunde an ihre Bestleistung heran. Damit ver-
passte Mia um nur gerade 14 Zehntelssekun-
den die Qualifikation zum Final der besten 8.
Mit ihrer Zeit platzierte sich Mia in der Katego-
rie der Madchen Jg. 2011 auf dem 15. Schluss-
rang der schnellsten Kantonalberner Sprinte-
rinnen.

Nino Mader am Final der besten Kantonal-
berner 1000m-Laufer auf Rang 9

Vor zwei Wochen am schnduschte Mittulan-
der holte sich Nino Mader (Jg. 2010) in einer
Zeit von 3:43.19 das Ticket zum Kantonalfinal
der besten Berner 1000m-Liufer. An diesem
Kantonalfinal, der am 29. August 2020 in Muri-
GuUmligen ausgetragen wurde, konnte Nino
seine Bestleistung tber 1000m noch einmal
um 3 Sekunden auf 3:40.39 senken und lief da-
mit auf den hervorragenden 9. Rang.
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Grosses Meeting fir die Kleinen,
30082020

Drei neue Vereinsrekorde, vier Top-Ten Plat-
ze, einige neue personliche Bestleistungen
und viel Regen am Grossen Meeting fur die
Kleinen in Bern

Am Sonntag, 30. August 2020 gaben sich
die besten Nachwuchs-Leichtathletinnen und
-Leichtathleten des Kantons, ja teilweise der
ganzen Schweiz am Grossen Meeting fir die
Kleinen im Leichtathletik-Stadion Wankdorf ein
Stelldichein. Trotz des Dauerregens, welche
die Kids den ganzen Tag begleitete, gelangen
den 19 startenden Bolliger Athletinnen und
Athleten teilweise tolle Resultate.

So holten sich Lorena Zimmermann und Hen-
drik Stadelmann (beide Jg. 2010) Uber die
60m Hurden beide einen neuen Vereinsre-
kord. Wahrenddem Lorena mit den gelaufenen
12.95s und dem 12. Schlussrang einen Platz in
den Top 10 knapp verfehlte, lief Hendrik mit ei-
ner Zeit von 12.69s auf Platz 7. Seine Teamkol-
legen Timur Gut (13.70s, Rang 10) und Domi-
nik Ludwig (13.90s, Rang 12) liefen wie Hendrik
erstmals Uber die 60m Hirden; ihre Leistungen
konnten sich die beiden damit ebenfalls als
neue Bestleistung notieren lassen. Hendrik
und Timur liefen zuvor bereits Gber die 60m-
Flachdistanz mit 9.90s resp. 10.09s) eine neue
personliche Bestleistung, Dominik egalisierte
danach mit sehr guten 3.44m im Weitsprung
seine personliche Bestleistung, wo er —mit den
Knaben des Jg. 2009 startend — auf dem sehr
guten 17. Schlussrang landete.

Bei den U14 Knaben verbesserte Fabian
Schénholzer (Jg. 2007) in 17.98s seinen eige-
nen Vereinsrekord Uber die 80m Hirdendis-
tanz.

In den starken und grossen Teilnehmerfel-
dern gleich mehrfach nur knapp eine Medaille
verpasst hat Mia Dammann: Mit 3.23m sprang
Mia in der Weitsprungkonkurrenz der Katego-
rie Madchen U10 auf den 5. Schlussrang, mit
17.13m erreichte sie im Ballweitwurf den 9.
Platz und mit 8.77s tber 50m — und damit nur
6 Hundertstel liber ihrer personlichen Bestleis-
tung - sicherte sie sich den elften Platz.
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Trotz des Dauerregens fanden noch einige
weitere Leistungen Eingang in die personliche
Bestenliste der Bolliger Athletinnen und Ath-
leten:

e Mira Gut (Jg. 2012) Gber 1000m in 4:34.62

e Ben Mader (Jg. 2012) Gber 50m (9.43s),
Ballweitwurf (14.23m), Weitsprung (2.79m)

¢ Chiara Zimmermann (Jg. 2011) Gber 50m
(9.23m) und Weitsprung (2.83m)

* Naélle Mange (Jg. 2011) im Weitsprung
(2.61Tm)

e Cédric Stadelmann (Jg. 2011) Gber 1000m
(4:25.37)

e Hanna Furrer (Jg. 2010) tGber 60m
(11.01s), im Weitsprung (2.85m) und tber
1000m (4.32:22)

e Juna Boss (Jg. 2010) tber 1000m (4:25.41)

e Florian Reust (Jg. 2010) Gber 60m (10.95s)

e Dominic Danzeisen (Jg. 2009) Gber 60m
(10.39s), im Weitsprung (3.00m) und tiber
1000m (4:12.79)

Nur ganz knapp an einer persdnlichen Best-
leistung Uber 60m vorbei liefen Lyana Lemann
(Jg. 2011) im Sprint tber die 50m (9.22s, 8 Hun-
dertstelssekunden uber ihrer pB) sowie Philipp
Reust (Jg. 2009) Uber die 60m-Sprintdistanz
in 11.08s. Nur gerade 3 Hundertsellsekunden
Uber seiner pB blieb tber die 60m-Sprintdis-
tanz Nino Mader (Jg. 2010) mit 10.38s, der
Tags zuvor am Final der besten Kantonalberner
1000m-L&ufer auf Rang 9 lief.

Neben den vielen guten Resultaten hat uns
beeindruckt, wie die Athletinnen und Athleten
den widrigen Wetterbedingungen trotzten. lhr
habt das echt toll gemacht!
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Vereinsinterner UBS Kids Cup,
. 08092020

Zum Abschluss des Sommerhalbjahres fihr-
te die Leichtathletikgruppe im Rahmen des
Trainings am Dienstag, 8. September 2020
einen vereinsinternen UBS kids cup durch.
Bei schonstem Spatsommerwetter schnapp-
ten sich die Bolliger Athletinnen und Athleten
dabei im Sprint Uber die 60m, im Weitsprung
und im Ballweitwurf noch die eine oder ande-
re personliche Bestleistung. Damit beendeten

die Kids die wegen Corona stark verkirzte Aus-
sensaison mit einem dicken Ausrufezeichen.
Alle Resultate kénnen auf der UBS Kids Cup
Homepage eingesehen werden.

Wir gratulieren allen Athletinnen und Athle-
ten herzlich zum tollen Abschluss dieser be-
sonderen Saison! Es hat mega Spass gemacht!
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Birenlauf. 17.10.2020

Am herbstlichen Burenlauf stellten die 12
startenden Bolliger Athletinnen und Athleten
ihre Ausdauerfahigkeit unter Beweis. Es war
dies der erste Wettkampf nach den Herbstfe-
rien. Die Bolliger Kids zeigten sich beim Lauf
durch die malerische Innenstadt von ihrer bes-
ten Seite, liefen teilweise wortwértlich ganz
vorne in die Rangliste.

Als erstes an der Startlinie stand Till Stadel-
mann (Jg. 2014) der den 1km langen Rundkurs
zusammen mit seinem Vater und 33 weiteren
Eltern-Kind-Teams unter die Fisse nahm. Till
lief von Beginn weg gleich an die Spitze des
Feldes und konnte das eingeschlagene Tempo
durchlaufen. So lief er nach 1km in 4:44 Minu-
ten auch als erster Uber die Ziellinie.

Nur 30 Minuten spéter warteten bereits die
néchsten Kids der Gruppe LA-Starters auf die
Startfreigabe. Mit Carina Belz (Jg. 2013), Léo-
nie Stadelmann (Jg. 2014 — Léonie hat sich ent-
scheiden, die Strecke alleine unter die Flsse zu
nehmen), Simon Hari und Fabian Ludwig lie-
fen in dieser Kategorie vier Bolligerinnen mit.
Obwohl die beiden M&dchen gegen Madchen
des Jahrgangs 2012 antreten mussten, liefen
Carina und Léonie im Lauf tGber die Tkm ganz
vorne im Feld mi und platzierten sich schliess-
lich im Uber 40-kdpfigen Teilnehmerfeld auf
den hervorragenden Platzen 10 (Carina, 4:58)
und 12 (Léonie, 5:07). Simon Hari und Fabian
Ludwig (beide Jg. 2013) liefen im sehr schnel-
len Feld zusammen mit den ein Jahr alteren
Knaben ebenfalls im ersten Drittel mit. Im Uber
60-kopfigen und starken Teilnehmerfeld holten
sie sich in der gleichen Zeit von 4:43 die Platze
26 und 28.

Schlag auf Schlag ging es dann mit den Kids
mit Jg. 2010 und 2011 weiter, wo mit Fluri-
na Hari, Yannik Bichsel, Nino Mader, Dominik
Ludwig, Cédric und Hendrik Stadelmann so-
wie Lino Trimpler gleich 7 Bolligerlnnen die
total 1.5km lange Strecke in Angriff nahmen.
Sie hatten damit 500m mehr als ihre zuvor
gestarteten Teamkolleginnen zu absolvieren.
Mit der Schlusszeit von 7:09 lief Flurina Hari
bei den Médchen nur ganz knapp an den Top
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10 vorbei, holte sich im fast 40-kdpfigen Teil-
nehmerfeld den sehr guten 14 Schlussrang.
Die Bolliger Knaben, welche gleichzeitig mit
den Mé&dchen unterwegs waren, zeigten eine
fantastische Teamleistung, liefen doch alle 6
Athleten im 50-képfigen Teilnehmerfeld in
die Top 20. Angefiihrt wurde das Power-Team
durch Nino Mader, der sich mit einem von An-
fang an sehr mutigen Lauf in 5:56 als zweiter
aufs Podest lief. Mit 6:15 lief sein Teamkollege
Hendrik Stadelmann als Sechstplatzierter tber
die Ziellinie, nur 12s hinter dem Bronzemedail-
lenplatz. Es folgten Yannik Bichsel (Rang 10 in
6:30), Dominik Ludwig (Rang 10 in 6:38), Lino
Trimpler (Rang 11 in 6:40) und Cédric Stadel-
mann (Rang 20 in 6.57).

Wir gratulieren allen Bolliger Teilnehmenden
ganz herzlich zu ihren Leistungen. Mit eurem
Einsatz und eurer Freude, die ansteckend sind,
habt ihr uns Zuschauern und Betreuern viel
Freude in diesen Herbsttag gezaubert und ein
grosses stolzes Lachen auf die Lippen — wel-
ches man allerdings unter den Masken nicht
sehen, wohl aber fiihlen konnte.
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An der Bundesratssitzung vom 28. Oktober
wurden weitere Massnahmen beschlossen um
das Coronavirus einzuschréanken. Aufgrund
dieser Massnahmen mussten wir leider auch
unser Leichtathletiktraining wieder einstellen.
Jedoch haben wir uns auch hier gemeinsam
verschiedene Alternativen Uberlegt, damit
die Athletinnen und Athleten nicht ganz ohne
Sport und ohne uns auskommen mussten.

Mit sogenannten Herbst-Challenges und
Zoom-Trainings haben wir versucht, die er-
neute Schliessung der Turnhallen im Herbst zu
meistern. Ergédnzend zu einem Zoom-Training,
welches jeweils dienstags stattfand, haben wir
fir die LA-Gruppen Herbst-Challenges organi-
siert, mit welchen sich die Kids fit halten konn-
te.

Herbst-Challenge LA 1

Bei der Hebst-Challenge der LA-Starters und
der Leichtathletikgruppe 1 galt es wahrend
finf Wochen jede Woche an einem Tag nach
Wahl einen kommunizierten Ort aufzusuchen
und dort die ebenfalls kommunizierten Trai-
ningslibungen auszuflihren. Insbesondere galt
es aber auch, am Ubungsort jeweils einen auf-
gehangten Buchstaben zu suchen, mit welchen
man dann am Ende der Herbst-Challenge das
Losungswort bilden konnte. Was uns beson-
ders gereut hat: Mehr als die Halfte der Kids
haben die Challenge aufgenommen und bis
zum Schluss durchgezogen!

Herbst-Challenge LA 2

Bei der Herbst-Challenge der LA-Gruppe 2
galt es ebenfalls, jede Woche zwei Challenges
(Ubungen) zu I6sen und die Resultate online
einzutragen. Damit konnte man sich Woche fir
Woche Punkte verdienen und sich mit Mitath-
letinnen und Mitathleten zu challengen.
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HERBST
CHALLENGE
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28

2012_tvb2020.indd 28 21.12.20 13:47



NR CHALLENGE EINSENDEN BIS
1 MANNENBERG 02.11.20
2 STUTZPOSITION 02.11.20
3 WANDWURF 09.11.20
4 STUHLSTEIGEN 09.11.20
5 STANDWEITSPRUNG 16.11.20
6 SEILSPRINGEN 16.11.20
7 SPRINT 23.11.20
8 SCHERENSPRUNG 23.11.20
9 TANNZAPFENWERFEN 30.11.20
10 LUTERTALRUNDE 30.11.20
11 HINDERNIS 07.12.20
12 WANDSITZ 07.12.20
13 RUCKENSTUTZE 14.12.20
14 HAMMERWERFEN 14.12.20
15 BURPEES 21.12.20
16 EINBEIN-BALANCE 21.12.20
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Gregor Dahler (LA3)

Welches Tier wérst du gerne (und weshlab)?
Gepard, da er das schnellste Tier ist

Was wiirdest du mit 1 Mio kaufen?
Ein Haus am Meer

Wenn du eine Superkraft hattest, welche
wire das?
Fliegen

Mit welcher Person wiirdest du gerne ein-
mal das Leben tauschen?
Mit einem Astronaut

Was gefillt dir am besten am Leichtathletik
TV Bolligen?
Die coolen Leute

Muriel Steiner (LA2)

Welches Tier wérst du gerne (und weshlab)?
Ich wére ein Wolf. Der ist némlich immer gerne
im Rudel- wie ich.

Was wiirdest du mit 1 Mio kaufen?
Ich wiirde fir eine neue Turnhalle zahlen fir
den TV Bolligen

Wenn du eine Superkraft hittest, welche
wiére das?
Im Wasser zu schwimmen wie ein Delfin.

Mit welcher Person wiirdest du gerne ein-
mal das Leben tauschen?

Ich wére gerne eine Zeit lang Arztin und Men-
schenleben retten.

Was gefillt dir am besten am Leichtathletik
TV Bolligen?

Ich finde es toll, dass der TV Bolligen viele An-
gebote hat und gross und klein dazu gehéren.
Das Skiweekend ist immer mein Highlight des
Jahres.
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Christoph Stadelmann (LA1)

Welches Tier wérst du gerne (und weshlab)?
Steinbock, mein Sternzeichen. Kann sich auch
in schwierigem Geldnde gut bewegen, Uber-
quert auch scheinbar uniiberwindbare Hinder-
nisse leichtflssig und ist — mindestens seit den
Werbesteinbdcken Gian und Giachen witzig
und nimmt sich auch nicht allzu ernst...

Was wiirdest du mit 1 Mio kaufen?

Ich wiirde einen Teil davon spenden, nicht alle
haben das Gluck, in einem Land und so vielen
Chancen wie wir zu leben. Dann wirde ich mir
endlich neue Skischuhe kaufen und ein Surf-
brett resp. einen Dachtrédger dazu (das méchte
ich noch lernen). Schliesslich wiirde ich eine
Firma grinden und versuchen, etwas zu ent-
wickeln, was vielen Personen Freude bereitet
und oder ihnen das Leben erleichtert.

Wenn du eine Superkraft hattest, welche
wiére das?

Aktuell wirde ich wohl gerne einfach dieses
Coronavirus zerstoren. Cool fande ich auch,
wenn man in andere Zeiten reisen und sich
alles einmal live anschauen konnte (z. B. die
Dinosaurier, das Mittelalter) — ich kdme aber
jeweils auch sehr gerne wieder zuriick.

Mit welcher Person wiirdest du gerne ein-
mal das Leben tauschen?

Vielleicht mit meinen Kindern. Es ist irgendwie
schon schén, wenn man «Rundumversorgung»
geniessen kann. Diese kindliche Unbeschwert-
heit und Neugierde mindestens fir eine kurze
Phase ware zudem sehr erfrischend.

Was gefillt dir am besten am Leichtathletik
TV Bolligen?

Das Leiterteam und die Kids, welche mit Be-
geisterung und Freude ihre Sportart auslben.
Daraus schopft man viel Energie und Befriedi-

gung.
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Lia Bohnenblust (LA2)

Welches Tier wérst du gerne (und weshlab)?
Ich wére gern ein Vogel, damit ich fliegen kann

Was wiirdest du mit 1 Mio kaufen?
Ich wiirde gerne mit der Familie und Freunden
reisen gehen.

Wenn du eine Superkraft hattest, welche
wére das?

Ich mochte entweder fliegen oder sehr schnell
rennen kénnen

Mit welcher Person wiirdest du gerne ein-
mal das Leben tauschen?
Mit Usain Bolt wahrend eines Sprints

Was gefillt dir am besten am Leichtathletik
TV Bolligen?
Die Stimmung, welche mit den Kids und Trai-
nern herrscht

Simone Rohrer (LA2 und LA3)

Welches Tier wérst du gerne (und weshlab)?
Ich wére gerne eine Raubkatze, denn das sind
meine Lieblingstiere (am liebsten mag ich den
sibirischen Tiger). Ich finde diese Tiere sind
sehr majestétisch, elegant und leichtfussig
wenn sie sich bewegen.

Was wiirdest du mit 1 Mio kaufen?

Am liebsten wiirde ich mir ein Hauschen in den
Bergen kaufen, wo man entsoannen kann oder
ein VW Busli zum Reisen. Ausserdem wirde ich
einen Teil davon Spenden, wahrscheinlich an
eine Umweltschutzorganisation.

Wenn du eine Superkraft hittest, welche
wire das?

Andere zum Lachen bringen und Freude ver-
breiten oder mich von einem Ort an den ande-
ren beamen zu kénnen in wenigen Sekunden.
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Mit welcher Person wiirdest du gerne ein-
mal das Leben tauschen?

Mit Emma Watson, ich mag die Harry Potter
Filme und finde es cool was sie alles bereits
geleistet hat und fir was sie sich einsetzt.

Was gefillt dir am besten am Leichtathletik
TV Bolligen?

Mir gefallt es wie motiviert und begeistert die
Kids und Jugendlichen sind und zu sehen wie
grosse Fortschritte jedes jahr erreicht werden.
Ausserdem mach ich den Austausch mit den
anderen Trainern. Es fagt eifach!

Markus Joho (LA1 und LA2)

Welches Tier wérst du gerne (und weshlab)?
Ein Rabe. Der ist schlau, anpassungsféhig, lebt
sozial in Gruppen und kann fliegen (neue Ho-
rizonte).

Was wiirdest du mit 1 Mio kaufen?
Gut schweizerisch nachhaltig in die Firma oder
in eine Immobilie anlegen.

Wenn du eine Superkraft hattest, welche
wire das?
Heilkraft

Mit welcher Person wiirdest du gerne ein-
mal das Leben tauschen?

Uff, schwierig. Ein Tag als Astronaut oder Na-
turforscher stelle ich mir interessant vor. Langer
mochte ich aber nicht tauschen.

Was gefillt dir am besten am Leichtathletik
TV Bolligen?

Gute Stimmung und Hilfsbereitschaft unter den
Trainern. Coole Kids mit viel Elan und Freude.
Gesundes Mass an Wettkampfdenken und mit
den Wettkdmpfen verbunden Erinnerungen
und im Idealfall Erkenntnisse fiirs Leben.
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Marc Stadelmann (LA Starters)

Welches Tier wérst du gerne (und weshlab)?
Elefant ist ruhig, hat ein starkes Gedachtnis
und ist eine treue Seele.

Was wiirdest du mit 1 Mio kaufen?
Eine schone Reise mit der Familie um andere
Kulturen kennenzulernen.

Wenn du eine Superkraft hattest, welche
waére das?
Menschen heilen

Mit welcher Person wiirdest du gerne ein-
mal das Leben tauschen?

Keine konkrete Person. Aber gerne wiirde ich
einmal den Alltag eines Piloten erleben.

Was gefillt dir am besten am Leichtathletik
TV Bolligen?
Frohliche & motivierte Kids und Leiter

Cyrill Dammann (LA1)

Welches Tier wérst du gerne (und weshlab)?
Ein schwarzer Panther: Ist einfach ein schones,
elegantes Tier und zudem sehr schnell ;-)

Was wiirdest du mit 1 Mio kaufen?
Ein grosses Stick Wald in Kanada.

Wenn du eine Superkraft hattest, welche
wire das?
Eine Heilungskraft fur schwer kranke Kinder.

Mit welcher Person wiirdest du gerne ein-
mal das Leben tauschen?

Grundsatzlich mit niemanden. So wie es ist,
stimmt es fir mich sehr gut. Wenn doch, mit
Roberto Carlos (National_Fussballspieler_Bra-
silien). Super Spieler, mit den wohl héartesten
Schuss im Fussball aller Zeiten.

Was gefillt dir am besten am Leichtathletik
TV Bolligen?

Das wir den Kinder viel Freude und ihnen eine
gute Basis bieten kénnen. Dies ist nattrlich nur
mit einem super Trainerteam moglich, welches
immer alles versucht, um dies auch mdoglich zu
machen.
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Lena Janggen (LA2)

Welches Tier wérst du gerne (und weshlab)?
Am liebsten ware ich ein Tiger, denn er ist mein
Lieblingstier und ich finde es sehr spannend
wie er jagt.

Was wiirdest du mit 1 Mio kaufen?

Mit einer Million wiirde ich in diesem Jahr die
Heilung von allen Corona-Kranken und die Eli-
mination des Viruses kaufen. Denn so konnen
wir wieder unbeschwerter leben und endlich
wieder Freunde treffen, hinaus gehen und das
Leben geniessen.

Wenn du eine Superkraft hattest, welche
wire das?

Meine Superkraft ware unsichtbar zu sein. Ich
bin sehr begeistert vom Umhang den Harry
Potter besitzt.

Mit welcher Person wiirdest du gerne ein-
mal das Leben tauschen?

Da habe ich keine spezifische Person aber ich
denke ich wiirde fir einen Tag gerne einmal
ein Mann sein.

Was gefillt dir am besten am Leichtathletik
TV Bolligen?

Mir geféllt am TV Bolligen sehr, dass wir super
tolle Kinder bei uns haben, mit denen wir Trai-
ner die Freude an der Leichtathletik teilen kon-
nen. Das Trainerteam ist natirlich auch super!
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Cyril Roth (LA1)

Welches Tier wérst du gerne (und weshlab)?
Ich war am liebsten ein Jaguar weil er sehr ru-
hig ist aber auch voller Energie

Was wiirdest du mit 1 Mio kaufen?
Ich wiirde ein Weltreise machen

Wenn du eine Superkraft hattest, welche
wire das?
Das ich mich teleportieren kénnte

Mit welcher Person wiirdest du gerne ein-
mal das Leben tauschen?
Cristiano Ronaldo

Was gefillt dir am besten am Leichtathletik
TV Bolligen?

Es ist ein sehr gutes Team. Es ist lustig und man
hat immer Spass den Kindern etwas beizubrin-
gen.

Robbie Longoni (LA1)

Welches Tier wérst du gerne (und weshlab)?
A Bér wlu ig itze uf dr fuule Huut chénnt liege.

Was wiirdest du mit 1 Mio kaufen?

Gueti Frag...ig wiird Usi Hypothek zruggzahle
u mittem Raschte da Chind ihre Usbiudigs-
wunsch unterstiitze.

Wenn du eine Superkraft hattest, welche
wére das?
Unsichtbar sein

Mit welcher Person wiirdest du gerne ein-
mal das Leben tauschen?
Mit miner Frou

Was gefillt dir am besten am Leichtathletik

TV Bolligen?
Dr Plousch mitte Chind
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Claudia Klostermann (LA Starters)

Welches Tier wérst du gerne (und weshlab)?
Ich wére kein Koala, da kénnte ich den ganzen
Tag schlafen und ich wiirde in Australien leben

Was wiirdest du mit 1 Mio kaufen?
Mit 1 Million wirde ich einen grossen Garten
kaufen

Wenn du eine Superkraft hattest, welche
wére das?

Als Superkraft wiirde ich gerne Hexen kénnen
wie Bibi Blocksberg

Mit welcher Person wiirdest du gerne ein-
mal das Leben tauschen?

Mit Bibi Blocksberg wiirde ich auch gerne mal
tauschen, um auf einen Besen fliegen zu kon-
nen

Was gefillt dir am besten am Leichtathletik
TV Bolligen?

Am LA im TV Bolligen geféllt mir die Gemein-
schaft und gute Stimmung am besten
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LA Starters
U10 (2013 - 2014)

Dienstag, 18:00 — 19:30 Uhr
Mehrfachturnhalle Eisengasse

Claudia Klostermann,
claudia.klostermann@gmx.ch

Marc Stadelmann,
marc-stadelmann@bluewin.ch

Robbie Longoni

LA 1
U12 (2010 - 2012)

Dienstag, 18:30 — 20:00 Uhr
Sporthalle Lutertal, untere Turnhalle

Christoph Stadelmann, stadli@bluewin.ch
Markus Joho, joho@kuhnbieri.ch

Cyrill Dammann, Cyril Roth

LA 2
U14 /U16 (2006 - 2009)

Dienstag, 18:30 — 20:00 Uhr
Sporthalle Lutertal, obere Turnhalle

Muriel Steiner, muriel_steiner@bluewin.ch
Simone Rohrer, mail4simone@bluewin.ch

Lena Janggen, Lia Bohnenblust
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LA 2 Zusatz
U12/U14/U16 (2006 — 2009)

Freitag, 18:00 - 19:00 Uhr
Sporthalle Lutertal, untere Turnhalle

Simone Rohrer, mail4dsimone@bluewin.ch

Markus Joho, joho@kuhnbieri.ch

LA 3
U18/U20 (ab 2005)

Freitag, 19:00 - 20:15 Uhr
Sporthalle Lutertal, untere Turnhalle

Gregor Dahler, gregudaehler@sunrise.ch

Simone Rohrer, maildsimone@bluewin.ch

Hauptleitung Leichtathletik

Muriel Steiner
077 467 53 89

Simone Rohrer
079 409 01 36

leichtathletik@tvbolligen.ch

Prasident TV Bolligen

Marc Wegmdiller
praesident@tvbolligen.ch

Sekretariat TV Bolligen

Stefan Grossrieder
sekretariat@tvbolligen.ch
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Newsletter

www.tvbolligen.ch — Leichtathletik ~ Newsletter

Altuelles Programm

www.tvbolligen.ch - Leichtathletik ~ Downloads

Wettkampfberichte

www.tvbolligen.ch - Leichtathletik

Wettkampffotos

www.tvbolligen.ch = Fotos
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