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Rückblick aus Sicht der Trainer
Jahresbericht der LA-Gruppe

Die Berichte der einzelnen Untergruppen der 
Leichtathletikgruppe sind nachfolgende aufge-
führt. Ergänzend sei an dieser Stelle aber noch 
folgendes erwähnt: 

 
Nach rund 10 Jahren übergaben im Sommer 

Simone Rohrer und Muriel Steiner die Haupt-
leitung der Leichtathletikgruppe an Christoph 
Stadelmann, den Hauptleiter der LA-Gruppe 
1. Simone und Muriel haben die Leichtathletik-
gruppe in dieser Zeit weiter stark ausgebaut. 
So gibt es inzwischen 4 Untergruppen (LA-Star-
ters, LA-Gruppe 1, LA-Gruppe 2, LA-Gruppe 3) 
in denen über 100 Kids trainieren. Simone und 
Muriel sind aber weiter als Hauptleiterinnen 
in der LA-Gruppe 2 aktiv. Für ihre riesige und 
konstante Arbeit danken wir Ihnen herzlich! 

Um die (Haupt-)Leiter*innen zu entlasten 
haben wir in diesem Jahr ein Administrations-
Team gebildet, welche sich um die Adressver-
waltung, die Wettkampfanmeldungen oder 
um die Aufgebote für die Wettkämpfe küm-
mert. Zudem sind sie die offizielle Anlaufstelle 
für Fragen rund um die Leichtathletikgruppe. 
Wir freuen uns riesig, dass wir für diese neue 
Aufgabe mit Simone Bichsel und Alexandra 
Lemann zwei engagierte und sportbegeisterte 
Eltern von LA-Kids gewinnen konnten. Wir sind 
enorm glücklich, die beiden in unserem Team 
zu haben! 

 
Schliesslich freuen wir uns riesig anzukündi-

gen, dass im kommenden Jahr erstmals seit 
langer Zeit in Bolligen wieder einmal ein offi-
zieller Wettkampf stattfinden wird. Das OK um 
den OK-Präsidenten Marc Stadelmann hat die 
Arbeit bereits aufgenommen. Der kids cup in 
Bolligen wird am letzten Wochenende vor den 
Sommerferien am Samstag, 2. Juli 2021 auf 
dem Sportplatz Lutertal stattfinden. 

LA-Starters (U10)
Das Jahr neigt sich bereits wieder dem Ende 

zu und wir dürfen auf ein ereignisreiches und 
erfolgreiches Jahr 2021 zurückschauen.

 
Ein paar Zahlen zum 2021 
• Durchschnittlich besuchten rund 25 Kids 

die 40 Trainings à 90 Minuten. Mit diesen 
Trainings haben wir somit 90‘000 Bewe-
gungsminuten gesammelt! 

• 13 Wettkämpfe wurden besucht, davon 3 
Kantonalfinals und ein CH-Final 

• Die 13 Wettkämpfe wurden von 24 
Athlet*innen bestritten 

• 26 Medaillen wanderten an diesen Wett-
kämpfen in Bolliger Hände 

• Unsere Athlet*innen absolvierten 101 
Wettkampfteilnahmen

• An diesen Wettkämpfen wurden mindes-
tens 80 Hotdogs verspiesen

• 3 Trainer:innen begleiten die LA-Starters 
 
Die obengenannten Zahlen zeigen auf, wie 

aktiv wir im vergangenen Jahr waren und – 
während dem dieser Bericht entsteht - auch 
noch sind. Stehen doch während Berichter-
stellungszeitpunkt noch die stimmungsvollen 
Kids-Cup Team Wettkämpfe sowie der Stein-
hölzlilauf aus.

Wir Leiter:innen sind unglaublich stolz auf das 
Erreichte unserer LA-Starters. Etliche persönli-
che Bestleistungen und tolle Resultate konnten 
wir dieses Jahr feiern und so auch den jeweils 
persönlichen Fortschritt messen. 
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Viel wichtiger als Zahlen oder Medaillenplät-
ze ist für uns jedoch die Freude am Sport. Und 
diese ungebremste Freude an der Bewegung 
spüren wir von Woche zu Woche. In jedem 
Training strahlen uns begeisterte Kinderaugen 
an und die Kids zeigen mit Ihrem Bewegungs-
drang die Freude an der Leichtathletik. 

 

Allen LA-Starter Kids danken wir von Herzen 
für die vielen schönen und auch lustigen Mo-
mente im Jahr 2021! Wir freuen uns schon jetzt 
auf ein weiteres cooles und ereignisreiches 
Sportlerjahr 2022. 

 
Eure Leiter  - Claudia, Robbie und Marc

LA 1 (U12)
Back to normal… 
Mit dem neuen Jahr wurden die geltenden 

Corona-Einschränkungen (insbes. Hallensch-
liessung) schrittweise aufgehoben, so dass wir 
seit Beginn dieses Jahres eigentlich das ge-
samte Jahr «normal» durchtrainieren konnten. 
Nach der Absage der Leichtathletik-Hallen-
Wettkampfsaison, insbesondere der kids cup 
teams und der Winter-Laufveranstaltungen 
konnte dann auch die Sommer-Wettkampfsai-
son nahezu ohne Einschränkungen stattfinden. 

Wir haben die fehlenden Winter-Wettkämpfe 
und das damit wegfallende spezifische Wett-
kampfvorbereitungstraining dazu genutzt, 
während den Wintermonaten noch mehr an 
den Leichtathletik-Basis-Bewegungen zu fei-
len. Mit dem Ablegen der Leichtathletik-Tests 
konnten die Kids pünktlich vor den Ferien 
denn auch die entsprechenden Abzeichen ent-
gegennehmen. 

Zahlen und Fakten LA 1 
Anzahl Leiter: 4 (Cyrill Dammann, Markus 
Joho, Cyril Roth, Christoph Stadelmann)
Trainings: Jeweils dienstags, 18.30 – 20.00 
Uhr, Sportplatz Lutertal, Zusatztraining U12 
jeweils freitags, 18.00 – 19.15 Uhr zusammen 
mit der LA-Gruppe 2
Besuchte Wettkämpfe im Jahr 2020:  ca. 
10 (davon eine Laufveranstaltung) + ein ver-
einsinterner kids cup
Anzahl Kinder: 30 (50% Mädchen & Knaben)

Diese solide Basisarbeit sollte sich denn im 
Sommer auch auszahlen, waren wir doch an 
den Kantonalfinals der verschiedenen Nach-
wuchsserien noch selten so gut und breit ver-
treten wie im vergangenen Berichtsjahr. Trotz 
der wieder stattfindenden Wintersaison wer-
den wir deshalb auch in diesem Jahr wieder 
ein grosses Augenmerk auf die «LA-Basics» 
werfen. 

Wenn wir auf das vergangene Berichtsjahr zu-
rückblicken, so möchten wir folgendes beson-
ders hervorheben: 

 
Der TV Bolligen gehörte an den verschiede-

nen Wettkämpfen jeweils zu den grössten Ver-
einen gemessen an den an Anzahl Teilnehmen-
den, durften wir häufig mit fast bis zu 30 Kids 
an die Wettkämpfe reisen (inkl. den Teilneh-
menden von den anderen Gruppen). Wir freu-
en uns riesig darüber, dass wir die Kids dazu 
begeistern konnten, die «Herausforderung 
Wettkampf» anzunehmen und sich mit sich und 
anderen zu messen – in unseren Augen eine 
wertvolle Erfahrung auch für die Zukunft. 

Der TV Bolligen fiel nicht nur mit seiner Breite 
auf, wir konnten an diesen Wettkämpfen auch 
ganz vorne mithalten. Als Beispiele sei hier zum 
Beispiel die Tatsache erwähnt, dass sich mit 
Yannick Bichsel, Ben Mader, Mia Dammann, 
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Lyana Lemann, Chiara Zimmermann, Lorena 
Zimmermann, Dominik Ludwig, Nino Mader 
und Hendrik Stadelmann neun Athlet*innen für 
die Kantonalfinals der Nachwuchsprojekte im 
Sprint, kids cup (3-Kampf) und Mille Gruyère 
(1000m) qualifizieren konnten. Mit Hendrik 
Stadelmann, der über die 60m Hürden an den 
Kantonalmeisterschaften in Thun Silber holte, 
durften wir sogar eine Medaille auf Kantonal-
meisterschafts-Stufe feiern.  

Sportlich herausragend und speziell zu er-
wähnen sind auch die Staffelresultate unserer 
Girls- und Boys-Staffel. Mit ihrem Sieg und 
dem am Grossen Meeting für die Kleinen ge-
laufenen Zeit von 60.34 lief die Boys-Staffel um 
Yannick Bichsel, Dominik Ludwig, Basil Mazy-
ad, Nino Mader und Hendrik Stadelmann die 
schweizweit 8-schnellste Staffelzeit. Die Girls 
um Lorena Zimmermann, Florence Leupold, 
Lialou Hadorn, Lyana Lemann, Mia Dammann, 
Chiara Zimmermann liefen ihrerseits mit 61.51 
in der Schweizer Jahresbestenliste auf Platz 21. 

 
Inzwischen stehen wir wieder vor der Winter-

saison. Wir freuen uns riesig, nach rund 2-jäh-
riger Abstinenz endlich wieder einmal in die 
kids-cup team Serie zu starten. Und hoffen, 
dass es dieses Jahr wieder klappt! 

 
Eure Leiter 
Cyrill, Markus, Cyril, Christoph

LA2 und LA2 Zusatz (U14 /U16)
Anders, aufregend, gemeinsam!  
So beschreiben wir Trainer*innen der Leicht-

athletikgruppe 2 das vergangene Jahr 2021.  
 
Anders 
Aus bekannten Gründen konnte das Training 

im TV Bolligen leider nicht seit anfangs des Jah-
res, wie gewohnt, stattfinden. Auch nach dem 
Jahresabschlussabend 2020, den wir digital 
durchführten, konnten sich die Trainingsgrup-
pen noch immer nicht vor Ort treffen. Wir woll-
ten aber trotzdem ein gemeinsames Trainings-
gefühl hinbekommen und die Jugendlichen 
weiterhin motivieren und organisierten somit 

die Team-Winterchallenge. In Teams mussten 
die Teilnehmer*innen täglich Challenges lösen 
und sammelten so Punkte. Manchmal trafen 
wir uns per Zoom, manchmal wurden die Chal-
lenges alleine oder in kleinen Gruppen gelöst. 

 
Aufregend 
Als man dann ein wenig später endlich 

wieder in den Hallen trainieren durfte, war 
die Freude und Aufregung riesig. Es ist halt 
eben doch am Schönsten, wenn man mit den 
Teamkollegen*innen Leichtathletik ausüben 
darf. Die Motivation war dementsprechend 
gross und wird freuten uns auf das zahlreiche 
Erscheinen an den Dienstag- und Freitagaben-
den.

Die Situation lies auch zu, dass einige Wett-
kämpfe stattfinden konnten. Es war schön zu 
sehen, wie die TV Bolliger*innen bereit waren, 
wieder vollen Einsatz zugeben. Sie durften sich 
über tolle Leistungen freuen und sich gegen-
seitig voranbringen.  

 
Gemeinsam 
Wie immer, gibt es im Sommer einen Wech-

sel in den Leichtathletikgruppen. Athlet*innen, 
die nun älter als U16 sind, mussten uns leider 
verlassen. Um so schöner ist es, dass wir euch 
nun am Freitag in der LA 3 begrüssen können. 

Dafür wurden wir dieses Jahr von vielen mo-
tivierten U14 -Jugendlichen bereichert. Es ist 
toll, dürfen wir am Dienstag jeweils mit 30-40 
Athlet*innen trainieren. Speziell der Austausch, 
das gegenseitige Unterstützen und Motivieren 
der erfahrenen Mitglieder*innen unserer Grup-
pe und der neueren, macht uns sehr Freude! 

 
Wir freuen uns auf ein tolles, vielseitiges und 

spannendes Jahr 2022 mit euch! 
 
Lena, Lia, Fabio, Simone und Muriel
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LA3 (U18 und älter)
Der Start ins Jahr 2021 war für die LA3 Grup-

pe eher verhalten. Aufgrund von uns allen 
bekannten Gründen konnten wir leider auch 
im neuen Jahr nicht mit dem gemeinsamen 
Training in der Turnhalle starten. Die Athleten 
konnten jedoch ebenfalls an den Challenges 
teilnehmen, welche auch im LA 2 als Alterna-
tivprogramm zur Verfügung gestellt wurden. 
Die Teilnahme war jedoch auch eher verhalten. 
Auch das Turnfest, an welchem wider einige 
unserer Athleten mit von der Partie gewesen 
wären wurde leider abgesagt. Wir hoffen aufs 
nächste Jahr mit zahlreicher Unterstützung aus 
der LA 3 Gruppe. Da die Athletinnen und Ath-
leten des LA 3 alle älter als 16 sind, ging es 
auch noch etwas länger als bei den jüngeren, 
bis wir wieder mit dem Training starten konn-
ten. Dann war die Freude dafür umso grösser.   

 
Nach dem Sommerferien fand dann der 

Wechsel der jeweils ältesten Athletinnen und 
Athleten in die nächsthöhere Gruppe statt. Die 
LA 3 Gruppe bekam so hauptsächlich weib-
lichen Zuwachs mit 9 Athletinnen und einem 
Athleten welche hoch wechselten. Das freut 
und besonders denn nicht nur ist die Gruppe 
nun grösser und es können jederzeit die Trai-
nings stattfinden, sondern es sind auch nicht 
mehr hauptsächlich Jungs die mittrainieren. 
Die auch altersmässig gut durchmischte LA 3 
Gruppe ist super motiviert, voller Energie und 
hat einen tollen Zusammenhalt. Es fägt mit 
euch allen trainieren zu dürfen! 

 
Hoffentlich bleibt das im nächsten Jahr auch 

so. Wir freuen uns drauf! 
 
Gregu und Simä 
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Adventscup im Dezember   
Da wir auch im Dezember nicht vor Ort trai-

nieren konnten, stellten wir den Adventscup 
auf die Reihe. Die Aufgabe lautete wie folgt: 
Der Advents-Cup, ein Teamwettkampf «Girls» 
gegen «Boys» gegen «Eltern» beginnt und 
geht in die erste Runde! Sammle ab sofort 
wertvolle Punkte für dein Team.

Der Advents-Cup für jene Kids gedacht, wel-
che ergänzend zum Dienstagstraining gerne 
noch ein 2. Training absolvieren möchten (an-
stelle des Freitagstrainings). Dabei dürfen Kids 
aus allen Leichtathletikgruppen des TV Bolli-
gen mitmachen.

Reglement Advents-Cup
So funktionierts: Der Adventscup ist ein 

Teamwettkampf «Girls» gegen «Boys» gegen 
«Eltern». Alle Mädchen bilden zusammen ein 
Team, alle Jungs und alle Eltern eines.

• Der Adventscup dauert 3 Wochen lang. 
Die Rangverkündigung findet anlässlich 
des Jahresabschlussabends am 22. De-
zember 2020 statt. Alle Kids, welche ein 
Resultat eintragen, erhalten einen Preis.

• Jeden Dienstag schalten wir in der 
Whats-App-Gruppe und auf der Web-
seite des TV Bolligen ein neues Advents-
Cup-Dokument auf. In diesem Dokument 
sind der Wettkampfort, ein kleines Ein-
lauf- & Trainingsprogramm sowie die 
Wettkampfdisziplinen der entsprechen-
den Woche erklärt.

• Wähle bis jeweils zum nachfolgenden 
Dienstag einen Tag aus und gehe (zu-
sammen mit deinen Eltern oder Trai-
nings- resp. Teamkollegen) zum kommu-
nizierten Ort. Absolviere das Einlaufen 

und anschliessend die Wettkampfdiszi-
plinen, welche im Dokument erläutert 
sind. Bei der vierten Wettkampfaufgabe 
handelt es sich jeweils um ein Rätsel, 
welches du alleine oder mit deinen Trai-
ningspartnern lösen vor Ort lösen kannst. 
Dieses Rätsel ist irgendwo am Ort aufge-
hängt. Falls du es schaffst, gibt es hier 
Zusatzpunkte.

• Melde uns dein Resultat über eine Web-
seite. Die Adresse der Webseite teilen 
wir dir jeweils im Whats-App-Chat mit

• Die Zwischenrangliste bekommt ihr je-
weils am Dienstag mit dem neuen pdf-
Dokument. Dabei wird nur das Team-
resultat und nicht die Einzelresultate 
kommuniziert.

Und so wird gewertet:
Bei den ersten drei Disziplinen kann man 1-5 

Punkte holen. Beim Knobelspiel gibt es 3 (wenn 
man die Lösung findet) resp. 0 Punkte. In jeder 
Disziplin werden die Teams nach den erreich-
ten Punkten rangiert. Für das Schlussresultat 
werden die Rangpunkte zusammengezählt. 
Das Team, welches die wenigsten Rangpunkte 
aufweist, gewinnt die Woche. Für das Endre-
sultat werden die Wochenrangpunkte zusam-
mengezählt. Jenes Team mit den wenigsten 
Wochenrangpunkten gewinnt den Advents-
Cup.Stehen in einem Team mehr Personen 
an der Startlinie als in den anderen Teams, so 
gibt’s Streichresultate. Die jeweils schlechtes-
ten Resultate pro Disziplin fliessen dann nicht 
in die Wertung ein. D. h.: Wenn in einer Woche 
14 Mädchenresultate und nur 10 Knaben- resp. 
Erwachsenenresultate eintreffen, fliessen bei 
den Mädchen die schlechtesten vier Resultate 
in jeder Disziplin nicht in die Wertung ein.

Mädchenbonus: Die Mädchen erhalten mit 
Ausnahme der Quiz-Disziplin in jeder Disziplin 
jeweils 1 Bonuspunkt pro zählendes Mädchen 
auf das Disziplinenresultat. Elternmalus: Die El-
tern erhalten mit Ausnahme der Quiz-Disziplin 
in jeder Disziplin jeweils 1 Punkt Abzug pro 
zählendes Elternteil auf das Disziplinenresul-
tat. Diese Bonus- und Maluspunkte verteilt die 
Wettkampfleitung erst nach Eintreffen aller Re-
sultate,
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Woche 1
In der ersten Woche galt es nach einem Ein-

wärmen in der Eisengasse dreimal einen 60m 
Sprint zu absolvieren, der beste Versuch zählt 
und wird gewertet. Als zweite Dispilin musste 
die Mehrfachsprung-Challenge absolviert wer-
den. Das ging so das man fünf Laufsprüngen 
(links – rechts – links – rechts – links oder auch 
rechts – links – rechts – links - rechts) machen 
musste und dann schauen, wie weit man unge-
fähr gesprungen ist. Als dritte und letzte Dis-
ziplin der ersten Woche galt es einen Biathlon 
zu absolvieren. Dafür mussten möglichst viele 
Runden absolviert werden und nach jeder Run-
de versucht werden das Brett des Basketball-
korbes zu treffen. Es galt während drei Minuten 
möglichst viele Runden und Treffer zu erzielen.

Zum Schluss musste noch das Rätsel auf 
dem Rätselblatt gelöst werden, damit man die 
Buchstaben für das Rätselwort erhält.

Woche 2
In der zweiten Woche findet die Adventschal-

lenge im Flugbrunnenschulhaus statt. Als erste 
Aufgabe mussten Linienläufe absolviert wer-
den. Laufe zur ersten Linie, berühre sie, dann 
zurück zur Startlinie, welche du auch berührst, 
weiter zur 2. Linie (nicht die Mittellinie, son-
dern die darauf folgende), zurück und schliess-
lich ans andere Ende des Volleballfelds und 
zurück ins Ziel. Wie lange brauchst du dafür? 
Als zweite Aufgabe galt es fünf Froschsprün-
ge zu absolvieren. Dort wo Athlet:innen nach 
dem fünften Sprung landen wird gemessen. 
Als letzte Disziplin musste ein Teamcross ab-
solviert werden. Die ausgeschilderte Route mit 
Treppen und Hindernissen musste während 5 
Minuten so oft wie möglich absolviert werden.
Zum Schluss galt es erneut das letzte Rätsel zu 
lösen und so die Lösungsbuchstaben zu erhal-
ten.

Die zweite Runde des Advents-Cups ist 
durch, 22 (!) SportlerInnen haben ein Resultat 
gemeldet! Das Boys-Team führt immer noch 

vor den Teams „Eltern“ und „Girls“. Gelingt es 
dem „Eltern-Team“ das Boys-Team noch abzu-
fangen und kann sich das Girls-Team noch die 
Silbermedaille schnappen? Dein Team braucht 
deine Punkte!

Woche 3
Die letzte Aufgabe fand im Lutertal statt. 

Nach dem Einlaufen galt es als erste Aufgabe 
folgendes zu absolvieren. Stehe an die erste 
weisse Linie des Volleyballfeldes auf dem blau-
en Platz. Wirf den Tennissball (du entscheidest 
selbst wie hoch resp. wie weit). Sobald du den 
Ball geworfen hast, sprintest du los. Nachdem 
der Ball den Boden 1x berührt hat, musst du 
ihn fangen. Nur dann zählt der Versuch. Du 
kannst den Ball von oben herab oder von un-
ten herauf werfen, wie du willst. Bei welcher 
Markierung hast du den Tennisball gefangen?

Als nächstes galt es mit 3 Sprüngen wie im 
Dreisprung möglichst weit zu springen (links – 
links – rechts oder rechts – rechts – links). Zum 
Schluss gab es nochmals einen Biathlon beim 
kleinen Wägli, beim Spielplatz zu absolvieren. 
Zum Schluss folgt das letzte Rätsel. 
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Jahresabschlussabend, 22.12.2020
Wie alles in diesem jahr fand auch der jahres-

abschlussabend nicht wie gewohnt statt. An-
stelle von Gruppenquiz, Kuchen, Punsch und 
gemütlichem Beisamensein mussten wir uns 
mit einem treffen über den Screen begnügen. 
Aber wir machten das beste draus. Am Diens-
tag 22.12.2020 fand der Jahresabschlussabend 
aller Leichtathletik- Gruppen online via Zoom-
Meeting statt. Das war ein spezielles Erlebnis. 

Nach einem kurzen jahresrückblick folgte ein 
Quiz via Kahoot mit diversen Fragen zur Leicht-
athletik, Sport, Trainer, LA-Kids und vielem 
mehr. Selbstverständlich wurden anschliessend 
auch in diesem Jahr Sportlerinnen und Sportler 
des Jahres gekürt. 

LA1: Mia Dammann & Lorena Zimmermann
Nino Mader & Hendrik Stadelmann 
(Spezialpreis: Dominik Ludwig)

LA2: Noëmi Huber & Fabio Puliafito

LA3: Jon Nyffeler & Sascha Ehrsam

Wir gratulieren den Sportlerinnen und Sport-
lern des Jahres ganz herzlich.

Leider konnten die Tassen nicht wie gewohnt 
als Trophäe übergeben werden, diese wurden 
jedoch anschliessend bei den entsprechenden 
Athletinnen und Athleten in den Briefkasten 
gelegt. 

Und zum Schluss wird wie jedes Jahr das all-
jährliche Jahresabschlussbüechli verteilt, die-
ses mal jedoch leider auch nicht direkt sondern 
mit Zeitverzögerung und via Post. 

Trotz der nicht ganz einfachen Bedingungen 
gegen Ende Jahr, war es ein tolles Jahr mit 
euch! Wir freuen uns schon jetzt auf viele tolle 
Erlebnisse mit euch im 2021!
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Trainer LA Starters und LA 1

Trainer LA 2 und LA 3

Chrigu CyrilMarkus

Gregu SimäMuri

Lena

Claudia

Lia

Robbie Cyrill Marc

Fabio 
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Winter-Challenge im Februar
 
 

  

W I N T E R  
T E A M - C H A L L E N G E  

2 0 2 1  

L E I C H T A T H L E T I K  
TV BOLLIGEN 
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SO GEHT’S 
 
Liebe Atheltinnen und Athleten 
 
Die Winter Team-Challenge ersetzt das LA 2 und LA 3 Training bis Ende 
Februar.  
Wenn wir uns schon nicht live sehen können, wollen wir trotzdem 
gegeneinander im Team antreten.   
 
Die Winter Team-Challenge beinhaltet wieder verschiedene Challenges, 
die du jede Woche lösen musst. Du hast dafür immer von Montag bis 
Freitag Zeit. 
Für das Lösen der Challenge und deine Leistungen bekommst du Punkte. 
Deine Punkte werden dann mit den Punkten deiner Teamkolleginnen 
und Teamkollegen gezählt.  
Die Challenges sind manchmal drinnen, manchmal draussen und 
manchmal via Zoom-Training.  
Deine Leistungen wirst du dann online eintragen und wir verteilen dir 
und deinem Team die Punkte!  
 
Welches Team kann am Schluss die Winter Team-Challenge und den 
Pokal für sich gewinnen? 
Wir zählen auf eure Anmeldungen und freuen uns! 
 
Melde dich unter folgendem Link bis am Sonntagabend, 17.01.21, an:  
 
https://doodle.com/poll/5zz9ytuwwx3345cb?utm_source=poll&utm_me
dium=link 
 
Wir werden dann die Teams bilden und dir die erste Challenge am 
Montag, 18.01.2021, zukommen lassen.  
Wer sich später anmeldet, wird anschliessend noch zu den bestehenden 
Teams zugeteilt.  
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CHALLENGE 1 

 
Ausdauer Mannenberg 
Starte genau beim Hüttli, beim Eingang des Mannenberg Waldes. Starte deine Zeit 
und laufe eine Runde um den Wald (bei jeder Kreuzung links gehen).  
Stoppe deine Zeit, wenn du beim Hüttli zurück bist.  
 
Skihocke 
Geh in die Skihocke (Bild 1). 
Steh nun in dieser Position nur auf das rechte Bein. 
Bleibe unten. Bliebe so lange du kannst und stoppe die Zeit. 
Mach dasselbe auf dem linken Bein.  
 
Rodeln 
Geh in Plank Position (Bild 2). Halte solange es geht. Stoppe dabei die Zeit.  
 
 
      

           
 
 
 
Trage deine Resultate bis spätestens am Freitag, 22.01.2021 hier ein: 
 
 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfjvSrSPaANf5shspxYi21bTD76-
tIs6U7MUuolIknmt_fpw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0  

Ort: Mannenberg Wald und bei dir zu Hause 
Du brauchst dafür: Sportkleidung, Laufschuhe, Stoppuhr 
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CHALLENGE 2 

 
Videos Laufschule 
Mache verschiedene Laufschulübungen, filme dich dabei und erkläre kurz für was 
die Übung gut ist und auf was du achten solltest (analog Erklärungen der Trainer 
im Training). Schicke das Video an folgende Nummer (079 409 01 36) 
 
Beispiel Fussflex: gut für den schnellen, aktien Fussaufsatz bei verschiedenen Leichtathletik 
Disziplinen wie Sprint, Weitsprung usw. Achte dabei darauf, dass du die Bewegung nur aus den 
Fussgelenken machst und nicht die Beine nach vorne bewegst. Nimm ausserdem die Arme mit 
und mach die Übung nicht zu schnell. 
 
Übungen zum Vorzeigen und erklären: 

• Fussabrollen 
• Skipping 
• Anfersen 
• Knieheben 

 

Kraftübungen 
Mache verschiedene Kraftübungen währen einer Minute und zähle wie viele 
Wiederholungen du in der Zeit schaffst: 

• Panthersprünge (jeden Schritt zählen) 
• Liegestützen (auf den Knien zählt nicht) 
• Rumpfbeugen (Übung nicht mit Schwung machen) 
• Paddeln (auf den Bauch liegen und mit den Armen und Beinen paddeln) 

 
 
Trage deine Resultate zu den Kraftübungen bis am Freitag, 29.01.2021 ein: 
 
 
https://forms.gle/6sbhXmRPfh8DZieB7 
 
  

Ort: draussen (Fussweg, Sportplatz oder ähnliches) und bei dir zu Hause 
Du brauchst dafür: Sportkleidung, Laufschuhe, Stoppuhr, Kamera 
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CHALLENGE 4 
 
Sprint 3 Phasen- Analyse 
In einem Sprint gibt es 3 wichtige Phasen: Die Beschleunigungsphase, die Phase 
der maximalen Geschwindigkeit und die Phase der absinkenden Geschwindigkeit.   

 
 
Mach ein Video von dir, worin man die 3 Phasen gut erkennen kann. Achte darauf, 
dass du die richtige Körperhaltung einnimmst bei den verschiedenen Phasen (siehe 
Bilder). Wenn es einfacher geht zum Filmen, darfst du auch 3 verschiedene Videos 
senden. Du darfst auch einen 60m Sprint machen und die Phasen filmen.  
Bitte sende dein(e) Video(s) bis spätestens Freitag 12.02.2021, an  
077 467 53 89 (Muriel Steiner).  
 
Sprint  
Nun sprintest du 100 Meter. Stoppe deine Zeit bis im Ziel.  
Du darfst mehrere Male versuchen, deine Zeit zu verbessern. Gib dein bestes 
Resultat anschliessend ein.  
 
Strecksprünge 
Du hast eine Minute Zeit. Wie viele Strecksprünge schaffst du? 
Achtung: Die Strecksprünge müssen sauber und richtig ausgeführt werden. Geh 
ganz runter und berühre mit deinen Händen den Boden. Spring dann so hoch wie 
möglich in die Luft, strecke dich komplett dabei.  
 
Trage deine Resultate bis spätestens am Freitag, 12.02.2021 hier ein: 
 
https://forms.gle/hCUSvrAokWE6oS8X6     
      

Ort: Bei einer Sprintbahn oder geraden Strecke von circa 100m 
Du brauchst dafür: Sportkleidung, Laufschuhe, Stoppuhr, eine Hilfsperson 
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ACHTUNG: Am Di, 23.02.2021 um 18.30h ist die Challenge 6 ein LIVE-Zoom Training! 
 

 
         
 

 
CHALLENGE 5 
 
Ausdauer /Kraft Kombination  
Jogge eine von dir gewählt Runde. Jogge in deinem Tempo.  
Jogge solange, wie unten angegeben und mache danach die Kraftübung.  
Wie viele Male schaffst du die Übung jeweils? Trage die Anzahl anschliessend für 
jede Übung ein.  
 

• 5 Minuten joggen 
• 1 Minute: Kniebeugen (siehe Bild) 
• 5 Minuten joggen 
• 30 Sekunden: Panthersprünge 
• 5 Minuten joggen 
• 45 Sekunden: Liegestützen 
• Ausdehnen 

 
Bonus Punkte Jagd! (Freiwillig) 
Muss deine Gruppe noch Punkte sammeln und aufholen? Oder hast du noch Lust 
auf mehr Sport? Mach nun die Bonus Übungen und trage deine Resultate ein.  
Stoppe die Zeit und führe die Übung so lange wie möglich aus. Wie lange schaffst 
du ...? 
 

• Plank 
• Wandsitz (Schultern an die Wand drücken) 
• Seilspringen (mit beiden Füssen gleichzeitig den Boden berühren) 
• Rücken Plank 

 
Trage deine Resultate bis spätestens am Freitag, 19.02.2021 hier 
ein: 
 
https://forms.gle/GVnaN78vny53nXVW8  
    
      

Ort: individuelle Strecke 
Du brauchst dafür: Sportkleidung, Laufschuhe, Stoppuhr 
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Wiederaufnahme Training, 04.03.2021
Endlich ist es wieder soweit! Nach den Feri-

en starten wir am Dienstag, 9. März 2021, um 
18:30-20:00 mit dem LA Training.Damit wir 
möglichst weiterhin Kontakte minimieren kön-
nen, haben wir die Trainingsgruppe LA2 in drei 
verschiedene Gruppe eingeteilt, welche fix in 
der nächsten Zeit gemeinsam trainieren wer-
den. Die Gruppen werden NICHT gemischt! 

Voraussetzungen damit wir das Training 
durchführen können sind folgende:Es gilt wei-
terhin immer Abstand zu halten! Bitte achtet 
darauf, daas ihr erst kurz vor Trainingsbeginn 
auf dem Sportplatz seid. Mischt euch nicht mit 
den anderen Gruppen und haltet zu Athletin-
nen und Athleten sowie Trainerinnen und Trai-
ner 1.5 Meter Abstand!

 
• Körperkontakt (Umarmen oder Hand-

schütteln zur Begrüssung) ist nicht er-
laubt.

• Weiter gilt, dass die Hände regelmässig 
gewaschen werden. 

• Die Garderoben bleiben im Lutertal 
zu. Kommt bereits angezogen auf den 
Sportplatz.

• Jederzeit wetterangepasste Kleidung an-
ziehen. Wir trainieren draussen. Es darf 
sich höchstens eine Gruppe in der Halle 
aufhalten.

• Trainerinnen und Trainer tragen Maske 
und halten immer Abstand zu den Athle-
tinnen und Athleten.

• Vor dem Training warten die Athletinnen 
und Athleten am vereinbarten Treffpunkt 
(siehe Gruppeneinteilung). 

Bitte haltet diese Regeln strikt ein. Vie-
le der Trainerinnen und Trainer sind jobbe-
dingt und privat darauf angewiesen, dass 
Quarantäne-Situationen vermieden werden. 
Wir wollen das Training sicher fortsetzen. 
Vergesst nicht, euch immer spätestens am 
Vorabend bei Simone Rohrer oder Muriel 
Steiner abzumelden! Das erleichtert uns die 
Planung sehr. Wir freuen uns unglaublich, 
euch nach so langer Zeit wieder einmal live 
und nicht nur durch den Bildschirm zu sehen! 
Bis nächste Woche und geniesst eure Ferien!  
 
Liebe Grüsse Lena, Lia, Müri und Simä

Schnäuschte Mittuländer, 10.05.2021
9 Medaillen, ein Vereinsrekord und viele 

persönliche Bestleistungen 

Mit 23 Athletinnen und Athleten eröffneten 
wir bei strahlendem Frühsommerwetter an-
lässlich des Schnäuchte Mittuländer die Wett-
kampfsaison. Über ein halbes Jahr mussten 
wir wegen Corona auf Wettkämpfe verzichten, 
umso grösser war die Vorfreude – und umso 
grösser auch die Felder, welche bei diesem 
Eröffnungswettkampf über die Sprintdistanz 
resp. die 1000m am Start standen. Erfreuli-
cherweise konnten dabei die Bolliger*innen 
ganz vorne mitmischen: So schnappten sich 
Ava Dällenbach, Léonie Stadelmann, Yannick 
Bichsel, Nino Mader, Hendrik und Till Stadel-
mann insgesamt 9 Medaillen und damit auch 
das Ticket für die Kantonalfinals, welche im 
Sommer stattfinden werden.

Bericht LA-Starters (2012 - 2014)

Frühmorgens um acht Uhr trafen sich die acht 
Athletinnen und Athleten im Lutertal um ge-
meinsam ins Stadion Neufeld zu fahren. Ava 
Dällenbach, Lucia Hug, Carina Belz, Fabian 
Ludwig, Brianna Bisante, Mira Gut sowie Till 
und Léonie Stadelmann freuten sich sehr auf 
den Wettkampf. Für Ava, Lucia und Brianna 
war es sogar der erste Wettkampf ihrer Ver-
einsgeschichte.Heute standen für alle zwei Dis-
ziplinen auf dem Programm. So galt es bei den 
Vorläufen des Sprints die 50m so schnell wie 
möglich zu absolvieren, um sich mit einer der 8 
schnellsten Zeiten für den Final zu qualifizieren.

2012_tvb2020.indd   20 08.12.21   21:28



21

Vorlauf 50m Sprint
Zuerst waren unsere Jüngsten (W7/M7 – Jahr-

gang 2014) dran. Ava erwischte einen super 
Start in ihrem Lauf, bremste allerdings etwas 
zu früh ab und wurde von ihrer Teamkollegin 
Léonie noch abgefangen. Mit den Vorlaufzei-
ten von 9,88s (Léonie) und 10.07s (Ava) quali-
fizierten sich allerdings beide souverän für den 
Final. Dieser Leistung wollte sich Till selbstver-
ständlich anschliessen. Mit einem schnellen 
Lauf und einer Zeit von 9.56s qualifizierte sich 
Till als Seriensieger ebenfalls für den Final.

Angespornt durch die gute Leistung der drei 
Erstgestarteten gingen dann auch Lucia und 
Carina in ihrer Kategorie W8 (Jahrgang 2013) 
an den Start. Mit dem dritten Rang in ihrem 
Vorlauf und einer Zeit von 9,64s verpasste Cari-
na die Qualifikation für den Final leider knapp. 
Ebenso musste sich Lucia trotz zweitschnellster 
Zeit (9.80s) in ihrem Vorlauf knapp geschlagen 
geben und erreichte somit den Finaleinzug 
knapp nicht. 

Schlag auf Schlag gingen die Starts weiter 
und so standen dann noch Fabian (M8 – Jahr-
gang 2013) sowie Brianna und Mira (Beide W9 
– Jahrgang 2012) vor ihren Starts. Die beiden 
Modis zeigen einen starken Lauf und konnten 
sich mit ihren Vorlaufszeiten leider nicht für den 
Final qualifizieren. An ihrem ersten Wettkampf 
zeigte Brianna mit ihrem sechsten Platz in ih-
rem Vorlauf und einer Zeit von 10.08s, welches 
Potenzial in ihr schlummert. Mira wurde in ih-
rem Vorlauf starke Zweite. Leider reichte ihre 
Zeit von 9.24s knapp nicht für die Teilnahme 
am Finallauf.

Fabian Ludwig, welcher leider den Start et-
was verschlief, konnte sich mit einem beherz-
ten Schlussspurt und einer Zeit von 10.06s 
trotzdem das Ticket für den Finallauf sichern.

Allen Sprinterinnen und Sprinter an dieser 
Stelle ein herzliches Bravo. Mir hat es als Be-
treuer grosse Freude bereitet, wie ruhig und 
konzentriert ihr an eure Läufe herangegangen 
seid!

Final 50m Sprint
Nachdem sich die erste Nervosität gelegt 

hatte, konnten sich die vier qualifizierten Kids 
(Ava, Léonie, Till und Fabian) auf den Sprintfi-
nal vorbereiten. Wie grosse Routiniers gingen 

die vier an den Start. Ava und Léonie konnten 
sich in ihrem Finallauf den zweiten (Ava) resp. 
dritten (Léonie) Rang sichern und somit die ers-
ten Medaillen des Tages für den TV Bolligen. 
Herzliche Gratulation an dieser Stelle den bei-
den schnellen Modis. Bemerkenswert ist hier 
sicherlich die Tatsache, dass sich beide Modis 
im Final noch einmal steigern konnten. Ava 
kam nach sehr guten 9.67s ins Ziel und Léonie 
folgte ihr kurz danach mit 9.71s.

Einmal mehr haben die Modis vorgelegt und 
Till wollte natürlich mit einem schnellen Final-
lauf nachlegen. Dies gelang ihm vorzüglich. 
So konnte er sich mit 9.52s – ebenfalls schnel-
ler als im Vorlauf – im Ziel messen lassen und 
verdient die Silbermedaille entgegennehmen. 
Bravo Till – das hast du super gemacht!

Nun stand Fabian am Start seines Finals. Mit 
der 8-besten Zeit konnte er sich gerade noch 
für den Final qualifizieren. Dieses Mal funktio-
nierte der Start tipp-topp und Fabian konnte 
sich gegenüber dem Vorlauf deutlich steigern. 
Dies resultierte in einer Zeit von 9.63s und dem 
abschliessenden sechsten Rang! Auch hier 
herzliche Gratulation.

2012_tvb2020.indd   21 08.12.21   21:28



22

1’000m Lauf
Mit etwas Verzögerung konnten unsere Ath-

letinnen und Athleten den 1’000m-Lauf unter 
die Füsse nehmen. Nicht für wenige ist diese 
Disziplin eine Hass-Liebe, da es eine Kombina-
tion zwischen Sprint und Dauerlauf ist. Mutig 
– und das hat mir sehr gut gefallen – sind alle 
acht Startenden am Start losgelaufen.

Zuerst waren wieder die Jüngsten dran. Till, 
Ava und Léonie starteten gemeinsam in der 
gleichen Serie. Mutig hat Léonie das Tempo-
diktat übernommen. Nach rund 200m wurde 
sie dann von ihrem Cousin Till überholt, wel-
cher sich anschliessend den Sieg nicht mehr 
nehmen liess. Ava, welche ein sehr kluges 
Rennen lief, konnte sich Stück für Stück nach 
vorne arbeiten. Am Ende durften wir aus Bol-
liger Sicht einen tollen Erfolg feiern. Till und 
Ava konnten ihre Kategorien gewinnen. Mit 
Léonie auf Rang zwei stand zudem noch eine 
weitere TV Bolligen Athletin auf dem Podest. 
Mit sehr schnellen 4:11,63 konnte Till seinem 
nächsten Verfolger rund 8 Sekunden abneh-
men. Ava konnte ihren ersten 1’000m Lauf mit 
einer starken Zeit von 4:32,09 abschliessen. Lé-
onie konnte ihren ebenfalls ersten 1’000m Lauf 
mit der ebenfalls bemerkenswerten Zeit von 
4:39,73s beenden. Euch Dreien erneut herz-
liche Gratulation zu diesem durch und durch 
erfolgreichen Wettkampftag.

Motiviert durch die tollen Vorergebnisse 
startete Fabian in seinen 1’000m Lauf. Fabian 
konnte mit dem starken Feld gut mithalten. 
Am Ende durfte er sich über den guten 7ten 
Rang und eine Zeit von 4:25,30 freuen.

Die nächste Serie mit Bolliger Beteiligung 
war der Lauf mit Lucia und Carina. Beide Mo-
dis starteten stark und konnten ihr Tempo gut 
durchlaufen. Für ihre ebenfalls ersten 1’000m 
Läufe meisterten die beiden die Aufgabe tipp-
topp und konnten sich im guten Mittelfeld ein-
ordnen. Carina erreichte das Ziel als 11te mit 
einer Zeit von 4:39,15 kurze Zeit später kam 
Lucia als 14te mit einer Zeit von 4:52,56 ins 
Ziel. Bravo Modis – das heit dir für euche erst 
1’000er sehr guet gmacht!

Der Abschluss der LA-Starters bildeten Mira 
und Brianna mit ihrem Lauf. Mira lief mutig mit 
der Spitzengruppe mit und konnte im starken 
Teilnehmerinnenfeld den dritten Platz ihrer Se-
rie ergattern. Mit einer Gesamtzeit von 4:11,98 
klassierte sie sich am Ende auf dem sehr star-
ken 6ten Platz. Brianna lief ihren ebenfalls ers-
ten 1’000m Lauf sehr überlegt und konnte ihr 
Tempo bis am Ende durchlaufen. Mit einer Zeit 
von 4:52,68 klassierte sie sich als 26ste in ei-
nem grossen Teilnehmerfeld.
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Bericht der LA1 (2010 und 2011)
Lino Trümpler zieht im Sprint ins Finale ein, 

Mia verpasst diesen um wenige Tausends-
telsekunden

Bei den U12-Kids eröffneten die Mädchen mit 
Jg. 2011 den Start in die neue Saison. Dabei 
blieb Naëlle Mange mit 11.25s rund eine halbe 
Sekunde unter ihrer persönlichen Bestleistung. 
Lyana lief mit sehr guten 10.22s über die Ziel-
linie und Mia holte sich mit 10.08s ebenfalls 
eine neue persönliche Bestleistung (Vorjahr: 
10.32s). Damit lag Mia zusammen mit einer an-
deren Athletin auf Rang 8. Tausendstelsekun-
den sollten schliesslich über den Finaleinzug 
entscheiden, leider zu Ungunsten von Mia.

Den Sprung in den Final der gleichalterigen 
Jungs geschafft und das mit einer Zeit von 
10.05s hat indes Lino Trümpler. Mit dieser Zeit 
katapultierte er seine Bestleistung aus dem 
Vorjahr um 8 Zehntelsekunden nach oben. Im 
Final legte er sogar noch eine Schippe drauf, 
unterbot mit 9.91s die 10s-Marke und holte 
sich damit m grossen Teilnehmerfeld den 7. 
Schlussrang. Sein Teamkollege Cédric Stadel-
mann blieb mit 10.67 (pB) fast eine Sekunde 
unter seiner bisherigen persönlichen Bestleis-
tung, verpasste aber leider den Einzug ins 
Finale. Nichtsdestotrotz eine hervorragende 
Leistung

Yannick Bichsel holt sich über 60m Bronze
Bei den älteren Teamkolleg*innen mit Jg. 

2010 konnten sich fielen die persönlichen Best-
leistungen ebenfalls reihenweise: Am nächsten 
am Finaleinzug der besten 8 vorbei schrammte 
dabei Lia Lou Hadorn mit 10.10s. Ihr folgten 
Florence Leupold (10.23s, pB), Hanna Fur-
rer (10.63s, pB), Juna Boss (10.83s), Leandra 
Zwahlen (10.87s, pB) und Olivia Roos (10.95s, 
pB). Sie alle blieben im über 40-köpfigen Teil-
nehmerfeld allesamt unter der 11s-Marke. Toll 
gemacht! Die Boys mit Jg. 2010 vermochten 
ebenfalls zu erfreuen, knackten vermochten 
sie doch alle die 10s-Grenze zu knacken: Wäh-
renddem Dominik Ludwig mit 9.95s und Nino 
Mader mit 9.94s über die Ziellinie sprinteten, 
schaffte Yannick Bichsel mit seinen 9.68s gar 
den Sprung ins Finale der besten 8. Sein Team-
kollege Hendrik wurde leider von dem neben 
ihm laufenden Athleten von der Bahn buxiert 
und vertrat sich dabei leider schon nach 10m 

den Fuss, worauf er seinen Lauf enttäuscht ab-
brechen musste. Im Final schliesslich konnte 
Yannick Bichsel seine im Vorlauf aufgestellte 
persönliche Bestzeit noch einmal deutlich stei-
gern und holte sich mit 9.27s die Bronzeme-
daille und damit die Qualifikation zum Kanto-
nalfinal der schnellsten Sprinter 

Reihenweise Bestleistungen über 1000m 
für die 2011er-Kids

Etwas später standen die meisten Kids wie-
der an der Startlinie, dieses Mal zum Lauf über 
die 2.5 Stadionrunden. Ein mutiger Start und 
den unbedingten Willen bis am Ende durchzu-
beissen, waren hier gefragt. Erneut eröffneten 
die 2011er-Kids den Laufreigen. Nachdem sich 
Naëlle Mange und Mia Dammann mit 4:20.19 
resp. 4:23.78 zwei neue persönliche Bestleis-
tungen notieren lassen könnten – Naëlle lief 
damit im grossen Teilnehmerfeld in die Top 20 
-, legte Cédric Stadelmann mit 4:01.92 eben-
falls einen neuen persönlichen Bestlauf auf die 
Bahn und lief damit auf den hervorragenden 
10. Schlussrang.

Silber und Vereinsrekord für Nino Mader 
sowie Bronze für Hendrik Stadelmann bei 
den 2010er-Kids

Motiviert durch diese guten Laufleistungen, 
zündeten alsdann auch die 2010er-Kids ein 
wahres 1000m-Feuerwerk. So lief bei den Girls 
Leandra Zwahlen im 40-köpfigen Teilnehmer-
feld in die Top 10 (9. Schlussrang in sehr gu-
ten 3:57.00 (pB), gefolgt von ihren Teamkolle-
ginnen Juna Boss (4:17.76, pB), Hanna Furrer 
(4:20.27, pB) und Olivia Roos (4:55.79, pB).

Im Feld der Boys rollte der Bolliger Express 
weiter: In einem äusserst beherzt gelaufenen 
Rennen – die Bolliger haben sich von Beginn 
weg das Ziel gesetzt, das Rennen mitzube-
stimmen – holte sich Nino Mader in 3:30.21 
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den bereits 23-jährigen Vereinsrekord sowie 
die Silbermedaille, nur knapp gefolgt von sei-
nem Teamkollegen Hendrik Stadelmann, der 
in 3:37.68 (pB) über die Ziellinie lief und sich 
Bronze umhängen lassen konnte. Beide holten 
sich damit die Qualifikation zum Kantonalfinal 
über die 1000m. Nur knapp dahinter klassier-
ten sich Dominik Ludwig auf Rang 5 (3:45.91, 
pB) und Yannick Bichsel auf Rang 7 (3:55, 87, 
pB).

Liebe Kids – euch allen herzliche Gratulati-
on zu dieser tollen Leistung. Wir hatten riesig 
Freude an der positiven Energie, eurem Einsatz 
und daran, wie ihr euch gegenseitig angefeu-
ert habt. Wir freuen uns schon auf die kom-
menden Wettkämpfe!

Marc, Cyrill und Christoph

UBS Kids Cup in Kirchberg, 
16.05 2021

Am regnerischen Auffahrts-Sonntag, 
16.05.2021, haben zwölf TV Bolligen Athletin-
nen und Athleten die Qualifikation «Kids Cup 
Kirchberg» in Angriff genommen.

In acht Kategorien war der TV Bolligen gut 
vertreten und zielte Qualifikationen für den 
Kids Cup Regionalfinal an.Die erste Disziplin 
der spannenden Dreikämpfe war der Sprint.

Fabian Ludwig (M08) und Ben Mader (M09) 
starteten als erste Athleten unseres Vereins 
in den Wettkampf. Mit starken 11.37s, bzw. 
10.67s, glückte den Beiden einen guten An-
fang.

Es folgten die Disziplinen Weitsprung und 
Ballweitwurf. Fabian Ludwig sprang 2.47m weit 
und warf den Ball 14.10m. Somit sammelte er 
wichtige Punkte und konnte den Wettkampf 
auf dem guten 6. Rang seiner Kategorie ab-
schliessen.

Auch Ben Mader zeigte gute Leistungen: Mit 
3.13m im Weitsprung und weiten 18.50m im 
Ballweitwurf landete er schliesslich auf dem 
tollen 9. Rang seiner Kategorie, in welcher er 
sich gegen viele Gegner durchsetzen musste. 
Wir gratulieren den beiden Athleten zu den 
tollen Leistungen!

Als nächstes waren die Athletinnen und Ath-
leten der Kategorien 10 und 11 an der Reihe.

Mia Dammann (W10) und Lino Trümpler 
(M10) machten den Anfang. Und dieser gelang 
hervorragend: Mia Dammann ersprintete sich 
eine der schnellsten Zeiten ihrer Kategorie mit 
10.08 s. Und auch Lino sprintete ganz vorne 
in seiner Kategorie mit und lief eine Zeit von 
10.03s. Weiter ging es mit dem Weitsprung, 
bei welchem die beiden auch brillieren konn-
ten. Mia sprang 3.38m weit und Lino 3.30m. 
Beim Ballweitwurf galt es nochmals alles zu 
geben. Lino konnte sich bei Ballweitwurf lei-
der nicht so viele Punkte ergattern, wie erhofft. 
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Trotzdem konnte er in den ersten beiden Dis-
ziplinen viele Punkte sammeln und landete so-
mit auf dem super 9. Schlussrang. Bravo Lino!

Mia holte sich beim Ballweitwurf mit den 
22.41m nochmals viele und wichtige Punkte. 
Und es reichte: Mia Dammann schaffte es aufs 
Podest sicherte sich den ausgezeichneten 3. 
Schlussrang. Herzliche Gratulation Mia!

Der Regen wurde nicht weniger und trotzdem 
starteten topmotivierte Jugendliche in den 
nächsten Kategorien. Für Hanna Furrer (W11), 
Yannik Bichsel (M11), Florian Reust (M11), Do-
minik Ludwig (M11) und Nino Mader (M11) 
galt es nun ernst. Die vier Jungs der Kategorie 
11 sprinteten um die Wette. Das Ziel konnten 
sie in schnellen 9.38s( Yannik), 10.97s (Florian) 
und zeitgleich in 9.89s (Nino und Dominik), 
erreichen. Mit weiteren Punkten auf dem Kon-
to ging es zum Weitsprung und Ballweitwurf. 
Yannik Bichsel und Nino Mader zeigten super 
Leistungen im Ballweitwurf. Mit 32.22m, bzw. 
30.30m konnten die Beiden ganz vorne in ih-
rer Kategorie mithalten. Auch Dominik Lud-
wig und Florian Reus gaben alles und holten 
im Weitsprung mit 3.42m und 2.86m weitere 
Punkte. Schliesslich dürfen die vier sehr stolz 
auf ihre Leistungen sein. Yannik Bichsel hat das 
Podest nur knapp verpasst und landet auf dem 
tollen 5. Schlussrang. Dicht dahinter besetzt 
Nino Mader den 8. Rang, Dominik Ludwig den 
11. Rang und Florian Reust den 16. Rang. Bra-
vo Giele!

Zu guter Letzt starten in den Kategorien W12 
und M12 Céline Bässler, Joris Robyr und Phil-
ippe Reust für den TV Bolligen. Diese Katego-
rien waren an diesem Sonntag mit besonders 
vielen Teilnehmerinnen und Teilnehmern ver-
treten. Als Erste war Céline Bässler an der Rei-
he. Im Sprint konnte die starke 60m-Läuferin 
ihre Bestzeit nicht knacken, holte sich mit den 
11.22s aber gute Punkte. Im Weitsprung und 
Ballweitwurf galt es aufzuholen. Das gelang: 
Ihr 3.41m -Sprung und die 23.12m im Ballweit-
wurf haben ihr schliesslich zum 22. Schluss-
rangverholfen. Bravo Céline! Auch Joris und 
Philippe zeigten einen soliden Wettkampf. Mit 
dem Sprint hatten sie einen guten Start. Joris 
rannte die 60m in guten 10.30s und Philippe 
dicht dahinter in 10.66s. Im Weitsprung gelang 
Philippe eine Weite von 3.23m und Joris von 
3.61m.

Mit der letzten Disziplin vollendete Joris Ro-
byr seinen Wettkampf noch mit einer tollen 
Leistung: Im Ballweitwurf warf er weite 33.88m. 
Am Ende landete er auf dem 15. Rang in seiner 
Kategorie. Auch Philippe sammelte nochmals 
Punkte mit seiner Weite im Ball und hat den 
Dreikampf auf dem 18.Rang in seiner Katego-
rie abgeschlossen. Super Joris und Philippe!

Wir gratulieren allen TV Bolliger/innen zum 
Kids Cup in Kirchberg. Im Regen und mit küh-
len Temperaturen habt ihr viel geleistet und 
alles gegeben! Wir sind stolz auf euch!

Wir danken auch Cyrill, Cyril, Michael und 
Marcel für die tolle Betreuung!

Eure Trainerinnen und Trainer
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UBS Kids Cup in Ostermundigen, 
22.05.2020

38 Athlet*innen gehen am UBS kids cup in 
Ostermundigen an den Start und mischen 
ganz vorne mit

Am Pfingstsamstag findet traditionellerweise 
der UBS kids cup in unserer Nachbarsgemein-
de Ostermundigen statt, in welchem wir eben-
falls traditionellerweise mit vielen Kids an den 
Start gehen. Mit insgeamt 38 Athlet*innen (!) 
waren wir dieses Jahr so viele wie noch nie. 
Für einige von ihnen war es der erste Start an 
einem Wettkampf überhaupt. Mit insgesamt 
11 Podestplätzen, vier «Ledermedaillen» – wie 
vierte Plätze auch genannt werden -, vielen 
persönlichen Bestleistungen und neu gewon-
nenen Erfahrungen kehrten die Bolliger*innen 
am Nachmittag wieder zurück.  

LA-Starters
Mit zwölf (!) Kids der Jahrgänge 2012 bis 

2014 waren wir diesen Samstag am Start zum 
diesjährigen UBS Kids Cup in Ostermundi-
gen. Das Wetter hat perfekt mitgemacht und 
so durften unsere Athletinnen und Athleten 
ihren Wettkampftag mit total 37 persönlichen 
Bestleistungen krönen! Diese Bestleistungen 
wurden mit sieben Podestplätze zusätzlich auf-
gewertet! Da alle Kids einen tollen Wettkampf 
absolviert haben, werde ich hier «kurz» von 
jedem Kind ein Highlight des heutigen Wett-
kampfes erwähnen.

W7-Modis (Jg. 2014)
Ava Dällenbach pulverisierte ihre Bestleis-

tung im Sprint (10.98s) um fast eine ganze Se-
kunde und konnte am Ende ihren Wettkampf 
auf dem starken 2ten Platz abschliessen. Lé-
onie Stadelmann hat ihre Bestweite im Ball-
weitwurf (8.38m) fast verdoppelt und konnte 
sich nach einem tollen Wettkampf über den 
3. Schlussrang freuen. Ella Gribi komplettierte 
unser W7-Team und stach heute speziell mit 
ihrem Weitsprung (2.52m) heraus. Hier konnte 
sie sich um mehr als 50cm steigern und freute 
sich am Ende über den 4. Schlussrang. 

W8-Modis (Jg. 2013)
Mit Emma Joho hatten wir eine Bolliger Ath-

letin am Start. Emma hat unsere Farben mit 
einer speziell starken Leistung im Weitsprung 
(2.78m) und im Ballweitwurf (15.98m) sowie 
dem 2. Schlussrang bestens vertreten.
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W9-Modis (Jg. 2012)
Brianna Bisante belegte den 13ten Rang, wel-

chen sie speziell mit einer deutlichen neuen 
Bestleistung im Sprint (11.82s) erarbeitet hat.

M7-Giele (Jg. 2014)
In dieser Kategorie standen Till Stadelmann, 

Antek Dahms und Morris Longoni am Start. Till 
räumte mit einem durch das Band sehr guten 
Wettkampf ab. In sämtlichen Disziplinen konn-
te er seine Bestleistung steigern und wurde am 
Ende Kategoriensieger. Ebenfalls den Sprung 
auf das Podest – Rang 3 – schaffte Antek. Bei 
Antek ist der Ballweitwurf (15.13m) zu erwäh-
nen, welcher einerseits eine klare neue Best-
leistung bedeutet und andereseits sogar die 
Bestweite in seiner Kategorie war. Das starke 
Giele-Feld komplettiere Morris auf dem 4. 
Rang. Morris gelang heute der Sprint  mit ei-
ner neuen persönlichen Bestleistung (12.37s) 
speziell gut. 

M9-Giele (Jg. 2012)
In dieser Kategorie dominierte Ben Mader 

das Feld. In jeder Disziplin sicherte er sich eine 
neue persönliche Bestleistung sowie ebenfalls 
in jeder Disziplin das Bestresultat in seiner Ka-
tegorie! Dementsprechend ungefährdet durfte 
Ben am Ende das Siegertreppchen als Erster 
geniessen. 

M8-Giele (Jg. 2013)
Auch bei dieser Kategorie hatten wir mit Fa-

bian Ludwig, Elia Hirsbrunner und Simon Hari 
drei Jungs am Start, welche unsere Vereins-
farben vertraten. Fabians Weitsprung (2.89m) 
verdiente heute spezielle Beachtung und am 
Ende schaute der sehr starke zweite Rang he-
raus. Neu in den Bolliger Farben war Elia am 
Start. Er zeigte einen soliden Wettkampf und 
platzierte sich am Ende auf dem 4ten Rang. 
Simon absolvierte heute seinen Sprint (11.66s) 
so schnell wie noch nie und belegte am Ende 
den 5. Schlussrang. 

LA-Gruppen 1 und 2
Mit total 22 Athlet*innen gingen von der 

LA-Gruppe zwei Drittel aller LA 1 Kids in Os-
termundigen an den Start, ergänzt mit vier 
Athlet*innen aus der LA-Gruppe 2. Für einige 
von ihnen war es der erste Leichtathletikwett-
kampf überhaupt. Sie konnten sich damit ihre 
ersten persönlichen Bestleistungen notieren 
lassen. Dass auch die übrigen, bereits mit 
Wettkampferfahrung ausgestatteten Kids, alle 
ihre persönliche Bestleistung im Dreikampf 
steigern konnten, hat uns riesig gefreut. Sie 
alle konnten sich damit persönlich weiter entwi-
ckeln. Gekrönt wurden diese Leistungen durch 
insgesamt vier Podestplätze und vier «Leder-
medaillen» (vierte Plätze) – und dem ersten vier 
Meter Sprung in diesem Jahr. In der Kategorie 
der M11 (Knaben Jg. 2010) belegten die Bol-
liger alle hintereinander gar die Plätze 1 – 4.
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W10-Modis (Jg. 2011)
In diesem grossen Teilnehmerfeld standen 

mit Mia Dammann, Chiara Zimmermann, Naël-
le Mange und Carla Joho vier Bolligerinnen am 
Start. Dabei holte sich Mia Dammann im Weit-
sprung eine deutliche Bestleistung, sprang 
mit 3.71m fast 40cm weiter als bisher. Diesem 
tollen Auftakt fügte sie später eine weitere 
Bestleistung im Ballweitwurf hinzu, wo sie mit 
25.31m rund 2m weiter warf als bis anhin. Chi-
ara Zimmermann holte sich in allen Disziplinen 
eine deutliche neue Bestleistung und kratzte 
mit der Gesamtpunktzahl von 981 Punkten 
an der 1000er-Punkte-Grenze. Naëlle knackte 
im Weitsprung zum ersten Mal die 3m-Marke. 
Carla Joho konnte sich in allen drei Disziplinen 
deutlich steigern, unterbot im Sprint ihre Best-
leistung um rund 4 Zehntel.

Mia holte mit der Gesamtpunktzahl von 1’119 
Punkten den 2. Schlussplatz, Chiara verpasste 
mit ihren 981 Punkten die Medaille um nur ge-
rade vierzig Punkte und platzierte sich auf dem 
undankbaren 4 Schlussrang. Naëlle und Carla 
platzierten sich auf den Plätzen 17 und 18

W11-Modis (Jg. 2010)
Ganze 9 Bolligerinnen gingen im grossen 

Feld der Modis mit Jg. 2010 an den Start. Die 
Tatsache, dass die Plätze 1 und 12 nur gerade 
300 Punkte trennten, zeigt, wie extrem kompe-
titiv dieses Feld war. Auf dem hervorragenden 
sechsten Platz, nur gerade 33 Punkte hinter 
dem Podest (das sind z. B. nur gerade 1.5m 
im Ballweitwurf) platzierte sich Lorena Zim-
mermann. Sie knackte in allen Disziplinen ihre 
persönlichen Bestleistungen, lief mit 9.70s im 
Sprint über die 60m gar rund 3 Zehntel schnel-
ler als bisher. Ebenfalls deutlich über 1000 
Punkte holte sich auch Florence Leupold (auf 
Rang 8 liegend); Florence sprang mit 3.82m 
im Weitsprung schon nahe an die magische 
4m-Marke heran und knackte im Sprint mit 
10.05s auch fast die 10s-Marke. Die 10s-Marke 
geknackt hat indes ihre Teamkollegin Lia Lou 
Hadorn (Platz 13): Lia Lou lief über die 60m 
in 9.94s über die Ziellinie. Ergänzt durch die 
tollen 3.62m im Weitsprung holte sich Lia Lou 
insgesamt 980 Punkte und kratzte damit eben-
falls an der 1000er-Marke. Auf den Plätzen 15 
bis 20 folgten ihre Teamkolleginnen Leandra 
Zwahlen, Olivia Roos, Flurina Hari, Merilin Col-
jin, Elin Hoer und Juna Boss, alle mit persönli-
cher 3-Kampf-Bestleistung. Super!. 

W12-Modis (Jg. 2009)
Céline Bässler zeigte in Ostermundigen ei-

nen erfreulichen Wettkampf und einen starken 
Aufwärtstrend. So holte sich Céline in allen drei 
Disziplinen eine neue persönliche Bestleistung 
und übertraf mit 1065 Punkte zum ersten Mal 
die 1000er-Punkte-Marke. Sie holte sich den 6. 
Schlussrang.

M10-Giele (Jg. 2011)
Den Kopf des Bolliger Teams bei den Giele 

mit Jg. 2011 bildetet Lino Trümpler, der mit 
nur gerade 45 Punkten Rückstand auf Platz 3 
den undankbaren vierten Schlussrang belegte. 
Lino zeigte einen ausgeglichenen Wettkampf, 
holte sich sowohl im Weitsprung und im Ball-
weitwurf eine neue persönliche Bestleistungen 
und daduruch auch eine neue Bestleistung 
im Dreikampf. Er klassierte sich damit vor sei-
nen Teamkollegen Simon Horn (Platz 7), Hugo 
Dahms (Platz 8) und Cédric Stadelmann (Platz 
9). Erstere zwei absolvierten in Ostermundigen 
ihren ersten Leichtathletik-Wettkampf. Dieser 
Einstieg gelang und macht Lust auf mehr! Dank 
durchgehend guten Leistungen und einer neu-
en persönlichen Bestleistung im Weitsprung 
konnte Cédric seine Bestleistung im 3-Kampf 
deutlich steigern.

M11-Giele (Jg. 2010)
Mit einem Vierfach-Sieg dominierten die 

Bolliger diese Kategorie. So belegten Yannick 
Bichsel, Nino Mader, Dominik Ludwig und 
Hendrik Stadelmann die Plätze 1 bis 4. Noel 
Roos rundete dieses fantastische Teamresultat 
mit dem 7 Schlussrang ab. Mit seinem Sprung 
auf 4.16m – und damit nur gerade 8 cm hinter 
dem Vereinsrekord – knackte Yannick die 4m-
Marke und schraubte damit nach bereits erziel-
ter Bestleistung im Sprint (9.32s) seine Best-
leistung im Weitsprung um fast 25 Zentimeter 
nach oben. Dominik Ludwig (3.88m) und Nino 
Mader (3.85m) sprangen – nach neuen Best-
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M12-Giele (Jg. 2009)
Einen «Diplomrang», nämlich Rang 8, gab es 

in der Kategorie M12 für Joris Robyr. Mit per-
sönichen Bestleistungen im Sprint (9.75s) und 
im Weitsprung (3.94m) legte er die Basis zu 
seinen insgesamt 1097 Punkten. Toll gemacht. 
Hinter ihm platzierten sich Timur Gut (mit per-
sönlicher Bestleistung im Ballweitwurf 29.91m 
und im 3-Kampf (898 Punkte) und Gilles Mileto 
(für ihn war der Wettkampf ebenfalls eine Pre-
miere) auf den Plätzen 12 und 13.

Fazit
Wir gratulieren allen Kids herzlich zu ihren 

tollen Resultaten. Euer Engagement und die 
Energie, welche ihr auf den Platz gebracht hat, 
hat uns tief beeindruckt. Wir sind mega stolz 
auf euch! Es macht Freude, euch an den Wett-
kämpfen zu begleiten und das Geübte auf den 
Platz zu bringen!

Marc, Cyrill, Markus und Christoph

leistungen im Sprint über 60m – ebenfalls sehr 
nahe an die 4m-Marke heran und knackten da-
mit zum ersten Mal die 1000er-Gesamtmarke. 
Hendrik Stadelmann platzierte sich zwar auf 
dem undankbaren vierten Platz, durfte aber mit 
zwei erzielten neuen Dizsiplinenbestleistungen 
(9.73s im Sprint und 25.56m im Ballweitwurf) 
mit seinem Wettkampf ebenfalls sehr zufrieden 
sein. Mit total 941 Punkten steigerte auch er 
seine 3-Kampf Bestleistung deutlich und kam 
damit bereits nahe an die 1000er-Marke heran. 
Noel Roos schliesslich konnte sich ebenfalls er-
freuen, schraubte er doch all seine Bestleistun-
gen deutlich nach oben. Weiter so!
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UBS Kids Cup in Unterseen, 30.05.2021
Auch im Berner Oberland klettern einige 

Bolliger aufs Podest

Bei herrlichem Frühsommerwetter trafen 
sich am Sonntag, 30. Mai 2021 insgesamt 21 
Bolliger*innen  um die Reise nach Unterseen in 
Angriff zu nehmen. Am UBS kids cup in Unter-
seen versuchten die jungen Athlet*innen über 
60m, im Weitsprung und im Ballweitwurf Mehr-
kampfpunkte zu sammeln. Die besten 35 Kids 
pro Kategorie aller lokalen Ausscheidungen in 
diesem Leichtathletikwettkampf qualifizieren 
sich für den Kantonalfinal, der im 2. Halbjahr 
stattfinden wird.

Die Bolliger Kids zeigten auch im Bern Ober-
land tolle Leistungen, fünf von Ihnen kletterten 
dabei gar aufs Podest. Neben fünf Medaillen 
kehrten die Bolliger*innen mit vielen weiteren 
persönlichen Bestleistungen im Gepäck zurück 
ins Unterland.

LA-Starters – unsere Jüngsten 
Brianna Bisante, Ben Mader, Dominik Klos-

termann, Till und Léonie Stadelmann starteten 
um zehn Uhr in den Wettkampf.

Léonie Stadelmann startete mit Ihrer Kate-
gorie W7 als Erste. Mit durchgehend stabilen 
Leistungen sowie einer Bestleistung im Ball-
weitwurf klassierte sie sich am Ende auf dem 
zweiten Platz und durfte sich dementspre-
chend erneut über einen Podestplatz freuen.

Als zweites Modi stand Brianna Bisante in der 
Kategorie W9 am Start. Ihr gelang heute der 
beste Wettkampf seit ihrer noch jungen Wett-
kampfkarriere. In sämtlichen Disziplinen konnte 
Sie sich eine neue Bestleistung notieren lassen. 
Dank den Bestleistungen durfte Brianna am 
Ende den neunten Platz für sich beanspruchen.

Bei den Gielen startet Till Stadelmann den 
Wettkampf. Auch er konnte – gleich wie Léonie 
– einen äusserst stabilen Wettkampf zeigen. 
Bei den meisten Disziliplen kam er nahe an sei-
ne Bestleistungen. Der starke Auftritt führte am 
Ende zum Kategoriensieg bei den M7! Herzli-
che Gratulation dazu!

LA-Gruppe 1 – Jg. 2010 und 2011
Die Mädchen zuerst…
Nachdem die LA-Starters ihren Wettkampf 

bereits abgeschlossen hatten, starteten die 
Bolliger Kids mit Jg. 2010 und 2011 in den 
Wettkampf. Als erstes in den Wettkampf star-
teten dabei unsere Màdchen in den Katego-
rien W10 (Mädchen mit Jg. 2011) und W11 
(Mädchen mit Jg. 2010).

Den Schlusspunkt setzten Ben Mader und 
Dominik Klostermann in der Kategorie M9. 
Ben Mader zeigte einen sehr starken Wett-
kampf, bei welchem er bei allen Disziplinen 
sehr nahe an seine Bestleistungen kam. Dank 
dieser grossen Konstanz sicherte sich Ben den 
starken dritten Schlussrang!

Nach fast einjähriger Wettkampfpause stand 
auch Dominik wieder am Start. Eindrücklich 
meldete er sich gleich mit drei persönlichen 
Bestleistungen zurück. Die Bestleistungen er-
zielte er im Sprint, Ballweitwurf sowie bei der 
Gesamtpunktzahl im Wettkampf. Der Wieder-
einstieg ist geglückt und so durfte sich Domi-
nik am Ende auf Rang 12 wiederfinden.

Euch allen gratuliere ich herzlich zu den tollen 
Resultaten. Es hat einmal mehr grossen Spass 
gemacht, eure Leidenschaft zu sehen.
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UBS Kids Cup in Unterseen, 30.05.2021 Bei den Mädchen mit Jg. 2010 holte sich 
Florence mit total 1’158 Punkten das beste 
Bolliger Resultat und ebenfalls eine neue per-
sönliche Bestleistung. Sie verpasste im grossen 
und starken Teilnehmerfeld damit den Sprung 
in die Top 10 als Elftplatzierte nur ganz knapp. 
Hinter ihr  folgten Lorena (Rang 12). Lia Lou 
(nur 4 Punkte unter der 1000er-Marke), Hanna 
Furrer und Elin Hofer auf den nachfolgenden 
Rängen und holten sich dabei ebenfalls noch 
neue persönliche Bestleistung in der Gesamt-
punktzahl.

..und dann die Knaben
45 Minuten  nach den Mädchen starteten un-

sere Boys ins Rennen und wie: Die persönlichen 
Bestleistungen fielen gleich reihenweise. An-
geführt von Yannick Bichsel (9.36s) holten sich 
unsere 2010er Boys Dominik Ludwig (9.46s) 
und Nino Mader (9.63s) eine neue persönliche 
Bestleistung. Bei den 2011er-Boys sprintete 
Lino Trümpler in hervorragenden 9.63s (pB) 
über die Ziellinie, Cédric Stadelmann unterbot 
mit 10.92s nun ebenfalls bereits zum 2. Mal die 
11s-Marke.

Im anschliessenden Wurf mit dem 200g 
schweren Gummiball sicherte sich Dominik 
mit 27.81 pB Nummer 2. Seine gleichalteri-
gen Teamkollegen Nino und Yannick blieben 
jeweils nur wenig unter ihrem Bestwert. Deutli-
che neue Bestleistungen gab es für die beiden 
2011er-Boys, für Lino und Cédric, welche ihre 
Bälle auf 19.90m resp. 13.42m schleuderten. 
Im abschliessenden Weitsprung gab es für die 
2010er-Boys zwar keine neue Bestleistungen 
mehr, mit ihren Sprüngen auf 4.03m (Yannick), 
3.77m (Nino) und 3.84m (Dominik) sprangen 
die Jungs aber alle bis auf wenige Zentimeter 
an ihre Bestleistungen heran. Mit einer letzten 
und dritten persönlichen Bestleistung schloss 
Lino Trümpler seinen Wettkampf ab: Er sprang 
auf sehr gute 3.59m, währenddem sein Team-
kollege Cédric den Wettkampf mit einem 
Sprung auf 2.71m abschloss.

In der Endabrechnung sicherte sich Yannick 
Bichsel mit seinem sehr ausgeglichenen Wett-
kampf im starken Teilnehmerfeld der 2010er-
Kids die Bronzemedaille. Nur knapp dahinter, 
jeweils mit persönlicher Bestleistungen, klas-
sierten sich Nino Mader (1’067 Punkte) und 

Dabei gelang unseren 2011er Modis mit Mia 
Damman, Lyana Lemann und Chiara Zimmer-
mann den Start in den Wetkampf nach Mass. 
Mit 9.74s resp. 9.84 knackten Lyana und Mia 
zum ersten Mal die 10s-Marke – und zwar deut-
lich. Chiara lief mit 10.38s 3 Hundertsteslsse-
kunden an ihre Bestzeit heran.

Alsdann legten die 2010er-Modis gleich nach: 
Mit Florience Leupold (9.88s – erstmals unter 
10s), Lorena Zimmermann (9.79s) und Lia Lou 
Hadorn (9.82s – neue persönlcihe Bestleistung) 
blieben drei Mädchen unter der 10s Marke. 
Hanna Furrer (10.41s) und Elin Hofer (10.72s) 
ihrerseits konnten sich ebenfalls eine neue 
Bestleistung notieren lassen. Entsprechend 
motiviert ging es im Ballweitwurf weiter. Mit 
23.74m holte sich Lyana bei den 2011er-Modis 
gleich ihre zweite Bestleistungen, Mia und Chi-
ara blieben mit ihren Würfen auf 25.10m resp. 
22.92m jeweils nur einige Zentimeter darunter.

Ähnlich das Bild bei unseren 2010er Modis: So 
konnten Florence (22.47m), Lia Lou (15.95m), 
Hanna (15.82m) und Elin (13.69m) allesamt ihre 
persönliche Bestleistung nach oben schreu-
ben. Lorena blieb mit Iihren 24.81m zwar etwas 
unter ihrer persönlichen Bestleistung, konnte 
aber dennoch den Kontakt zu den Besten hal-
ten. Im abschliessenden Weitsprung flogen die 
Bolligerinnen noch einmal so richtig durch die 
Oberländer Luft: Lyana sicherte sich mit ihrem 
Sprung auf 3.84m ihre dritte persönliche Best-
leistung, Mia blieb mit ihren 3.70m nur gerade 
einen Zentimeter darunter. Chiara sprang auf 
3.05m, war mit dieser Leistung aber nicht ganz 
zufrieden.

Persönliche Bestleistung Nummer 3 holte 
sich im Weitsprung bei den 2010er-Modis auch 
Hanna. Die übrigen 2010er-Modis sprangen 
allesamt nahe an ihre Bestleistungen heran 
und konnten dem Wettkampf damit mit einem 
Ausrufezeichen abschliessen. Mit hervorragen-
den1’222 Punkten und einer deutlichen neuen 
persönlichen Bestleistung kletterte Lyana im 
starken Teilnehmerfeld auf den 3. Schlussrang, 
Mia holte sich mit 1’196 Punkten die undank-
bare Ledermedaille (4. Rang), aber ebenfalls 
eine neue persönliche Bestleistung. Chiara 
platzierte auf dem 8. Schlussrang und damit 
als dritte Bolligerin in den Top 8.
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Dominik Ludwig (1’063 Punkte) auf den Plätze 
5 und 6. Mit 890 Punkten holte sich Lino bei 
den Kids mit Jg. 2011 den achten Schlussrang, 
Cédric landete mit 477 Punkten auf dem 13. 
Schlussrang – beide mit neuer persönlicher 
Bestleistung im Dreikampf.

LA-Gruppe 2 – unsere Ältesten
Mit Sophie Arnold, Joris Robyr und Gilles 

Mileto standen in den Mädchen- und Knaben-
Kategorien der Jahrgänge 2009 drei Bolliger 
Kids an der Startlinie.

Sophie zeigte einen sehr guten Wettkampf, 
holte sich in allen Disziplinen eine neue per-
sönliche Bestleistung. Dabei sticht insbe-
sondere ihr Wurf auf 27.12m im Ballweitwurf 
heraus. Mit 10.16s über 60m und 3.62m im 
Weitsprung rundete Sophie ihren Wettkampf 
ab und landete in der Endabrechnung auf dem 
sehr guten 5. Schlussrang. Mit 1’153 Punkten 
knackte Sophie zum ersten Mal und deutlich 
die 1000m-Marke.

Auch die beiden Jungs zeigen einen gelun-
genen Wettkampf. Jeweils mit einer neuen 
persönlichen Bestleistungen über die 60m-Fla-
schdistanz (Joris 9.70s, Gilles 10.00s) starteten 
die beiden in den Wettkampf. Die 35.12m im 
Ballweitwurf bedeuten für Joris alsdann gleich 
pB Nummer 2; sein Teamkollege Gilles ver-
mochte mit 21.90m im Ballweitwurf zwar nicht 
ganz an seine Bestleistung heran zu werfen, 
schloss dann seinen Wetkkampf aber schliess-
lich mit einer pB im Weitsprung ab (3.47m). 
Mit 3.90m blieb Joris nur 4cm unter seiner 
Bestleistung. In der Endabrechnung ergab da 
Schlussrang 5 für Joris (mit persönlicher Best-
leitung im 3-Kampf) und Rang 10 für Gilles.

Bald schon steht der nächste Wettkampf vor 
der Türe – wir freuen uns darauf!
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Berner Kantonalmeisterschaften 
in Thun, 06.06.2021

Silber über 60m Hürden für Hendrik Sta-
delmann und weitere fünf «Diplomränge» 
an den Berner Kantonalmeisterschaften

Mit einem kleinen aber feinen Bolliger 
Athlet*innenteam (Mia Dammann, Dominik 
Ludwig, Hendrik Stadelmann, Lino Trümpler) 
reisten wir am Sonntag, 6. Juni 2021 nach Thun 
an die Berner Kantonalmeisterschaften Nach-
wuchs. Dabei holte sich Hendrik Stadelmann 
mit neuem Vereinsrekord Silber über die 60m 
Hürden. Drei weitere «Diplomränge» (Plätze 
5-8) ergänzten das hervorragende Teamresul-
tat. Traditionellerweise im Juni treffen sich die 
besten Leichtathletik-Kids des Kantons Bern in 
Thun zum «Stelldichein», um sich in verschie-
densten Leichtathletik-Einzeldisziplinen zu 
messen. Dabei werden – anders als bei den 
Nachwuchswettkämpfen der Kids-Cup-, der 
Swiss Athletics Sprint- oder der 1000m-Lauf-
Serien – jeweils zwei Jahrgänge zusammen 
gewertet. Damit ergaben sich grosse Felder, 
welche teilweise bis zu 80 Athlet*innen pro 
Disziplin umfassten. Insbesondere gelten an 
den Kantonalmeisterschaften aber auch die 
Meisterschaftsregeln wie bei den Grossen: So 
mussten sich die Kids jeweils 20 oder 30 Mi-
nuten vor dem Start im «Callroom» einfinden, 
von wo sie dann ins Stadion begleitet wurden. 
Anschliessend durften die Coaches nur von 
ausserhalb der Bahn und damit «aus der Fer-
ne» coachen. Auch mit den langen Wartezeiten 
von teilweise über 3h zwischen den Disziplinen 
und der Fähigkeit, im rechten Zeitpunkt wieder 
den Fokus zu finden, mussten die Kids umge-
hen.

Zum ersten Mal in Kontakt mit der «bruta-
len» Fehlstartregel über 60m…

Eröffnet wurde der Wettkampftag mit den 
Vorläufen über die 60m. Bei den U12 Boys (Jg. 
2010 und Jg. 2011) an der Startlinie standen 
dabei die beiden Bolliger Hendrik Stadelmann 
und Lino Trümpler. Zum ersten Mal kamen die 
beiden dabei in Kontakt mit der an Einzelmeis-
terschaften geltenden Fehlstartregel, wonach 
nach einem Fehlstart in einer Gruppe, jeder 

weitere Fehlstart direkt mit einer Disqualifika-
tion verbunden ist. Da es sowohl in der Serie 
von Hendrik als auch in jener von Lino einen 
solchen Fehlstart gab, stieg die Nervosität am 
Start zusätzlich. Mit den von Hendrik (9.85s) 
wie auch Lino (9.92s) gelaufenen Zeiten blie-
ben die beiden zwar etwas über ihren Bestzei-
ten, durften aber vor dem Hintergrund dieser 
neuen «Fehlstartregel-Erfahrung» sehr zufrie-
den sein. Ähnlich lief es ihrer Teamkollegin Mia 
Dammann, welche mit 10.01s zwar die zweit-
beste Zeit ihrer noch jungen Karriere lief, aber 
dennoch etwas über ihrer persönlichen Best-
leistung blieb.

Dominik Ludwig egalisiert seine persönli-
che Bestleistung im Weitsprung und springt 
in die Top 8

Im Weitsprung bei den U12-Boys am Start 
stand Dominik Ludwig. Mit tollen 3.88m konn-
te Dominik seine persönliche Bestleistung ega-
lisieren und sprang im grossen Teilnehmerfeld 
damit auf den hervorragenden 8. Rang. Team-
kollegin Mia Dammann, welche als 2011-er 
Modi zusammen mit den um ein Jahr älteren 
Konkurrentinnen gewertet wurde, sprang zwar 
nicht an ihre persönliche Bestleistung heran, 
konnte mit ihren 3.47m aber in ihrem Jahrgang 
dennoch das 6-beste Resultat erspringen und 
erreichte damit im Weitsprungfeld der über 70 
U12-Gilrs einen Platz in der ersten Hälfte.
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Silber und Vereinsrekord für Hendrik Sta-
delmann über die 60m Hürden, Rang 5 und 
8 für Dominik Ludwig und Lino Trümpler

Nach der Mittagspause ging es mit dem Hür-
denlauf weiter. Diese technische anspruchs-
vollen Disziplin bildet im Training einer der 
Schwerpunkte, da sie auch für andere Diszipli-
nen gute Voraussetzungen schafft. Was die drei 
U12-Jungs über diese Hürdendistanz zeigen, 
war einfach nur eine Freude. In starken 12.01s 
– das ist schweizweit aktuell die 4-beste Zeit – 
unterbot Hendrik Stadelmann seinen eigenen 
Vereinsrekord um fast 70 Zehntelsekunden und 
schnappte sich damit die Silbermedaille. Sein 
Teamkollege Dominik lief als Fünfter in 12.57s 
über die Ziellinie – das hätte ebenfalls Vereins-
rekord bedeutet. Damit unterbot er seine bis-
herige Bestleistung um über 1s. Komplettiert 
wurde das Teamresultat durch die 13.09s und 
den 8. Platz von Lino Trümpler – in seinem 
Jahrgang hätte das Patz 3 bedeutet.

Top 20-Platz für Mia Dammann im Ballweit-
wurf

Mit dem Ballweitwurf schloss Mia Dammann 
ihren Wettkampftag am späteren Nachmittag 
ab. Mit 22.54m blieb Mia zwar leider auch in 
ihrer letzten Disziplin etwas unter ihren Mög-
lichkeiten, holte sich aber dennoch im Feld mit 
den älteren 2010er-Modis den sehr guten 17. 
Rang und das 2-beste Resultat ihres Jahrgangs!

Bolliger Express über 600m nur gerade 57 
Hundertstelsekunden an den Medaillen vor-
beigelaufen

Die drei Bolliger Jungs wollten mit dem ab-
schliessenden 600m-Lauf ihrem bereits jetzt 
sehr erfolgreichen Wettkampftag noch das Sah-
nehäubchen aufsetzen. Mit viel Mut starteten 
Hendrik, Dominik und Lino die erste der bei-
den Serien über 600m. In einem Herzschlagfi-
nale und superspannenden Schlussspurt liefen 
Hendrik, Dominik und Lino auf die Plätze 3, 4 
und 6. Es galt nun, die Zeiten der 2. Serie abzu-
warten. Die zweite Serie war ebenfalls schnell 
unterwegs. In der Endabrechnung zeigte sich 
schliesslich folgendes Bild: Mit einer Zeit von 
1:52 resp. 1:54 gingen Gold- und Silber an die 
jeweils Erstplatzierten der beiden Serien. Die 
Plätze 3 – 6 (mit Hendrik und Dominik) waren 
allesamt nur um 88 Hundertstelsekunden ge-
trennt. Dabei landete Hendrik in 2:02.58 auf 
Platz 5 (nur gerade 57 Hundertstelsekunden 
hinter dem Bronzemedaillenplatz), Dominik in 
2:02.89 auf Platz 6. Der dritte Bolliger im Bun-
de, Lino Trümpler holte sich in 2:04.79 den 
tollen 9 Platz und war damit der 3-schnellste 
seines Jahrgangs.

Mit diesem tollen Finale über die 1.5 Stadion-
runden ging ein langer Wettkampftag mit vie-
len tollen Bolliger Leistungen und vielen neuen 
Erfahrungen zu Ende. Ein Tag, auf den wir mit 
grosser Freude zurückblicken. Ihr habt das ein-
fach toll gemacht!
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UBS Kids Cup in Langenthal, 
12.06.2021

1x Gold, 1x neuer Vereinsrekord und viele 
neue Bestleistungen dazu

Was sich anhört wie eine Bestellung eines 
Leichtathletik-Menüs im Stadionrestaurant, ist 
eine Zusammenfassung der tollen Leistungen 
unserer TV Bolligen Kids am UBS Kids Cup in 
Langenthal, dem letzten externen Wettkampf 
vor der Sommerpause. Der Kids Cup in Lan-
genthal, der bei hochsommerlichen Bedingun-
gen ausgetragen wurde, entpuppte sich als 
Stelldichein der aktuell besten 3-Kämpferin-
nen und 3-Kämpfer des Kantons, waren doch 
in allen Kategorien die aktuell besten des Kan-
tonsbestenliste am Start.

Bericht der LA-Starters 
Pünktlich um 14:00 Uhr starteten Ben Mader, 

Dominik Klostermann, Elea Riveiro, Fabian 
Ludwig, Elia Hirsbrunner, Léonie Stadelmann, 
Till Stadelmann und Levin Theiler in den Wett-
kampf. Für Levin und Elea war dies sogar der 
erste Wettkampf ausserhalb von Bolligen.
Wie gewohnt starte ich die Berichterstattung 
mit den Jüngsten.Léonie Stadelmann zeigte 
einen sehr guten Wettkampf, in welchem sie 
sogar in Ballweitwurf ihre persönliche Best-
leistung steigern konnte. Am Ende belegte 
Léonie in einem starken Teilnehmerinnenfeld 
den guten sechsten Rang. Bei den jüngsten 
Gielen standen mit Till ein Routinier und mit 
Levin ein Wettkampfneuling am Start. Beide 
meistersten ihre Aufgabe sehr gut. Till segelte 
im Weitsprung mit 2.90m auf eine neue star-
ke persönliche Bestleistung. Am Ende durfte 
Till das Podest erneut zuoberst betreten! Die 
Nervosität war Levin kaum anzumerkern. Er 
startete gut in den Wettkampf und konnte in 
sämtlichen Disziplinen eine neue persönliche 
Bestleistung erzielen. Besonders zu erwähnen 
gilt es sicherlich den Ballweitwurf, in welchem 
er den 200g schweren Ball mit 11.56m deutlich 
über 10m werfen konnte. Am Ende resultierte 
der etwas undankbare – aber deshalb nicht 
weniger gute- 4te Schlussrang. Bravo Levin, 

du hast deine Feuertaufe bestens bestanden. 
Ebenfalls Neuland betrat heute Elea. Zwar 

hat sie letztes Jahr bereits einmal einen inter-
nen Kids-Cup bestritten, jedoch stand sie noch 
nie auswärts an einem Wettkampfstart. Mit vol-
ler Vorfreude startete Elea in den Wettkampf. 
Auch ihr gelang ein toller Wettkampf und so 
konnte sie sich über eine neue persönliche 
Besteleistung im Weitsprung (2.70m) und den 
18ten Schlussrang erfreuen. Auch hier herzli-
che Gratulation zur Premiere.

In der gleichen Alterskategorie aber bei den 
Jungs starteten anschliessend Fabian und Elia 
in den Wettkampf. Fabian zeigte einen guten 
Wettkampf und konnte sich im Weitsprung mit 
2.95m sogar eine neue persönliche Besteleis-
tung notieren lassen. Elia gelang heute ein 
Wettkampf nach Mass. In sämtlichen Diszipli-
nen konnte er eine neue persönliche Bestleis-
tung erzielen. Speziell zu erwähnen gibt es hier 
die starken 16.57m im Ballweitwurf. Am Ende 
fanden sich Fabian auf dem 7ten und Elia auf 
dem 9ten Schlussrang wieder.

Den Abschluss der LA-Starters bildeten Ben 
und Dominik, welche in der Kategorie M9 am 
Start standen. Ben zeigte einen stabilen Wett-
kampf, bei welchem er beispielsweise im Weit-
sprung mit seinen gesprungenen 3.40m ganz 
nahe an seine persönliche Bestleistung heran-
kam. Dominik verbesserte in fast allen Diszipli-
nen seine persönliche Bestleistung und so darf 
er mit seinem Wettkampf sehr zufrieden sein. 
Ben rangierte sich in dem sehr starken Teilneh-
merfeld auf dem 13ten und Dominik auf dem 
17ten Schlussrang.
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Bericht der LA-Gruppe 2
Yannick Bichsel holt sich bei den 2010er-

Jungs mit 4.30m den Vereinsrekord
Die 2010er-Jungs starteten mit dem Sprint 

in den Wettkampf. Mit hervorragenden 9.28s 
konnte Dominik Ludwig seine Bestzeit dabei 
um weitere fast 2 Zehntelsekunden senken. 
Damit blieb er knapp vor seinem Teamkolle-
gen Yannick Bichsel, der mit 9.32s ebenfalls bis 
auf 5 Hundertsekunden an seine persönliche 
Bestleistung hernkam. Der dritte Bollliger Ath-
let im Bunde, Nino Mader, blieb in 9.94s zwar 
etwas über seiner Bestzeit aber immer noch 
unter der 10s Marke. Mit 33.11m konnte sich 
dafür Yannick Bichsel im Ballweitwurf eine neue 
persönliche Bestleistung notieren lassen. Seine 
Teamkollegen Nino und Dominik warfen den 
200g-schweren Ball auf 31.29m resp. 26.29m. 
Im abschliessenden Weitsprung setzten Do-
minik und Yannick ihrem Wettkampf noch das 
Sahnehäubchen auf: Mit 3.91m sprang Domi-
nik eine neue persönliche Bestleistung – und 
schon sehr nahe an die 4m-Marke heran, Yanick 
sprang mit seinen 4.32m nicht nur 16cm weiter 
als seine bisherige Bestleistung, sondern hol-

te sich damit auch einen neuen Vereinsrekord. 
Mit 3.79m sprang auch Nino Mader 6cm an 
seine persönliche Bestleistung heran. Die Bol-
liger holten sich damit im starken Teilnehmer-
feld die Plätze 5 (Yannick Bichsel, 1’236 Punkte 
(pB)), 6 (Dominik Ludwig, 1’089 Punkte (pB)) 
und 10 (Nino Mader, 1’017 Punkte).

Hanna Furrer knackt die 900er-Marke, Le-
andra über 800 Punkte

Bei den 2010er-Girls standen mit Hanna 
Furrer, Leandra Zwahlen und Elin Hofer drei 
Bolliger Girls an der Startlinie. Mit zwei neu-
en persönlichen Bestleistungen gelang der 
Start in den Wettkampf. Mit 10.75s unterbot 
Leandra ihre bisherige Bestleistung um über 
2 Zehntelsekunden, Hanna Furrer konnte ihre 
Bestleistung auf 10.29s senken und kommt da-
mit der 10s-Grenze ebenfalls immer näher. Elin 
blieb mit 10.96s etwas über ihrer Bestleistung 
aber immer noch unter der 11s-Grenze. Die-
sen Schwung nahmen die Bolligerinnen gleich 
in den Weitsprung mit, wo Leandra Zwahlen 
(3.28m) wie auch Hanna Furrer (3.51m) ihre 
Bestleistung noch einmal knacken konnten. 
Zwei Bestleistungen gab es auch im abschlies-
senden Ballweitwurf, wo Elin Hofer den Ball auf 
14.59m resp. Hanna Furrer auf 16.66m schleu-
derten. Für Hanna war dies persönliche Best-
leistung Nummer 3. Damit holte sich Hanna 
insgesamt 933 Punkte, blieb damit zum ersten 
Mal über der 900er-Marke, währenddem Lean-
dra mit 812 Punkten zum ersten Mal über der 
800er-Grenze blieb. Mit 693 Punkte holte sich 
Elin das zweitbeste Resultat ihrer noch jungen 
Leichtathletik-Laufbahn.

Mia Dammann und Lyana Lemann in den 
Top 10, Cédric Stadelmann erstmals über 
500 Punkte

Am Nachmittag, bei mittlerweile rund 30° 
Celsius, starteten unsere beiden 2011er-Girls 
in den Wettkampf. Die beiden Bolligerinnen 
zeigten einen sehr soliden Wettkampf. Mit 
1098 resp. 1066 Punkten holten sich die bei-
den Bolligerinnen, welche aktuell in der Kan-
tonsbestenliste des kids cups auf den Plätzen 
4 und 6 stehen, in Langenthal die Plätze 7 und 
10.
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Einen sehr guten Wettkampf zeigte Team-
kollege Cédric Stadelmann. Mit 17.40m im 
Ballweitwurf warf Cédric Stadelmann den Ball 
über 4m weiter als seine bisherige persönliche 
Bestleistung. Ein toller Start in den Wettkampf. 
Zwar blieb Cédric am anschliessenden Sprint 
mit 10.88s über seiner persönlichen Bestleis-
tung, im Rahmen des kids cups ist er aber noch 
nie so schnell über die 60m-Flachdistanz ge-
laufen. Cédric holte sich schliesslich 551 Punk-
te und konnte damit seine 3-Kampfbestleis-
tung um fast 100 Punkte nach oben schrauben.

Bericht der LA-Gruppe 2 
Die ältesten Athleten*innen des TV Bolligens 

am Kids Cup in Langenthal haben Céline Bäs-
sler, Joris Robyr und Gilles Mileto in den Ka-
tegorien W12 und M12 vertreten. Für die drei 
Sportler*innen ging es mit der Disziplin «60m 
Sprint» los. Gilles Mileto hat gegen starke Kon-
kurrenz einen guten Lauf gezeigt und hat die 
10er Marke mit 10.02s knapp nicht geknackt, 
dafür seine einstige Bestleistung. Auch Joris 
Robyr und Céline Bässler konnten bereits zu 
Beginn des Tages mit 9.64s, bzw. 10.60s über 
die 60m punkten.

Weiter ging es für die beiden Jungen mit 
dem Weitsprung. Die heissen Bedingungen 
waren für die Athleten*innen nicht ganz ein-
fach. Nichts destotrotz gelang es Gilles 3.52m 
zu springen und Joris sogar eine persönliche 
Bestleistung mit super 4.10m zu knacken. Auch 
Céline Bässler führte ihren Wettkampf mit dem 
Weitsprung fort. Nach einem Nuller konnte sie 
sich beim zweiten Sprung mit einer Distanz von 
3.13m wichtige Wettkampfpunkte sichern. Als 
nächstes galt es für Céline Bässler noch die 
letzte Disziplin zu meistern. Mit einem guten 
Wurf von 26.72m erreichte sie weitere wichti-
ge Punkte für ihren Dreikampf. Auch Gilles und 
Joris gelang dies: Gilles warf den Ball 24.36 
weit und Joris 32.61m.
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Vereinsinterner UBS Kids Cup, 
22.06.2021

Zum Abschluss der ersten Saisonhälfte des 
Sommerhalbjahres führten wir auch in diesem 
Jahr wieder einen vereinsinternen UBS kids 
cup durch. Neben all jenen Kids, die regelmäs-
sig an Wettkämpfen teilnehmen können dabei 
auch alle anderen Kids einmal «Wettkampfluft» 
schnuppern.

Dabei gelang es vielen Kids, ihre persönli-
chen Bestleistungen zu verbessern, dazu gra-
tulieren wir ganz herzlich! 

Hier die Übersicht der Medaillengewinner 
der verschiedenen Kategorien:
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Kantonalfinal Swiss Athletics Sprint, 
03.07.2021

Mit Ava Dällenbach, Léonie Stadelmann, Till 
Stadelmann und Yannick Bichsel haben sich 
vier Athlet:innen für den Kantonalfinal der 
besten Sprinter:innen des Kantons Bern quali-
fiziert. Diese Qualifikation erfolgte über einen 
Podestplatz an einer der regionalen Ausschei-
dungen.

Vorläufe
Den Wettkampf über 50m starteten heu-

te Ava (2014) und Léonie (2014). Den beiden 
Mädchen gelang ein sehr gutes Rennen, in 
welchem beide ihre persönliche Bestleistung 
deutlich verbessern konnten. Ava rangierte sich 
mit 09.37s auf dem 3ten und Léonie mit 09.65s 
auf dem 5ten Platz ihrer Serie. Mit ihren guten 
Läufen sicherten sie sich das Ticket für den Fi-
nal! Till (2014) wollte dies den Mädchen gleich 
tun. Dies gelang ihm vorzüglich, pulverisierte 
er doch seinen persönliche Bestzeit über 50m 
um fast eine halbe Sekunde. Mit 9.01s rangier-
te er sich auf dem 1sten Platz seiner Serie. Mit 
dieser tollen Leistung qualifizierte sich auch Till 
für den Final! Den Abschluss der Vorläufe aus 
Bolliger Sicht bestritt Yannick (2010) über 60m. 
Die Bahn in Thun scheint besonders schnell zu 
sein, konnte doch auch Yannick seine persönli-
che Bestleistung deutlich verbessern und blieb 
mit seiner sehr guten Zeit von 9.16s nur knapp 
über dem Vereinsrekord. Mit dem 2ten Platz in 
seiner Serie qualifizierte sich auch Yannick für 
die Finalläufe! 

Finalläufe
Mit grosser Spannung und Vorfreude star-

teten wieder die Jüngsten zum Finallauf. Mit 
dem einsetzenden Regen hatten Ava und Lé-
onie glücklicherweise keine Mühe. Der Regen 
hatte natürlich einen kleinen Einfluss auf die 
Schlusszeiten. Mit 9.61s belegte Ava am Ende 
den starken 9ten und Léonie mit 9.81s den 
10ten Schlussrang. Beide Modis gehörten so-
mit zu den Top-Ten im Kanton Bern!

Nun stand Till am Start seines Finallaufes. Mit 
der drittbesten Vorlaufzeit war die Motivation 
natürlich besonders gross und eine Medaille 
lag sogar in Griffnähe. Wie ein Routinier ging 
Till an den Start und zeigte erneut einen sehr 
starken Lauf. Mit seinen 9.10s platzierte sich 
Till im sehr starken Finallauf auf dem sensatio-
nellen 3ten Schlussrang und durfte sich damit 
die Bronzemedaille umhängen lassen! Till ge-
hört damit zu den Top-3 im Kanton Bern!

Von den guten Resultaten der Jüngsten an-
gespornt, stand nun Yannick am Start seines 
Finallaufes. Auch er konnte seine starke Vor-
laufzeit bestätigen und lief mit starken 9.23s 
auf den 9ten Schlussrang. Erneut ein Bolliger 
unter den Top-Ten des Kanton Berns!

Wir gratulieren Ava, Léonie, Till und Yannick 
du dieser starken Leistung in Thun!

Nach diesem Wettkampf gehen die Athletin-
nen und Athleten in die wohlverdienten Som-
merferien. Wir sind stolz auf das erste Wett-
kampf-Halbjahr und sind bereits gespannt auf 
die zweite Saisonhälfte.

Euer Leiterteam
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Seeländischen Nachwuchsmehrkampf 
in Lyss, 15.08.2021

Am Seeländischen Nachwuchsmehrkampf in 
Lyss, der bei hochsommerlichen Temperaturen 
am letzten Sommerferienwochenende statt-
fand, war von Hitzemüdigkeit nichts zu spüren. 
Ganz im Gegenteil: Mit vielen neuen persön-
lichen Bestleistungen und sieben Medaillen 
kehrten die Bolliger*innen aus dem Seeland 
zurück.

LA-Starters
Bei den LA-Starters überspringt Ava zum 

ersten Mal die 3m-Marke und verbessert ihre 
1000m-Bestzeit um 10s. Damit sicherte sich 
Ava in der Kategorie der 7-jährigen Mädchen 
die Goldmedaille. Hinter ihr auf Platz 5 rangier-
te sich ihre Teamkollegin Léonie. Der gleich-
altrige Till Stadelmann, sprintete und sprang 
nahe an seine persönliche Bestleistungen, hol-
te sich im Ballweitwurf und trotz Gluthitze über 
die 1000m-Lauf zudem noch zwei neue Best-
leistungen und konnte damit ebenfalls aufs 
oberste Treppchen steigen. In der Kategorie 
der 8-jährigen Knaben konnte sich Abenezer 
mit einem ausgeglichenen Wettkampf und 
einer neuen Bestleistung im Ballweitwurf die 
Bronzemedaille krallen.

LA-Gruppe 1
Die neunjährige Brianna Bisante warf im Ball-

weitwurf gleich 3m weiter und lief im 1000m-
Lauf 14s schneller als ihre bisherige Best-
leistung. Auch im Sprint blieb sie unter ihrer 
Bestleistung. Wegen eines verpatzten Weit-
sprungs konnte sich Brianna leider nicht für ei-
nen eigentlich guten Wettkampf belohnen und 
landete schliesslich auf Platz 6.

In der Kategorie der Mädchen 10 durften wir 
gleich einen Doppelsieg feiern: Mia Dammann 
konnte nahtlos an die Leistungen vor den Som-
merferien anschliessen, warf im Ballweitwurf 
zum erstem Mal über 26m und unterbot auf 
der Glutbahn von Lyss über 1000m ihre Best-
leistung gar um 10 Sekunden. Damit sicherte 
sich Mia die Goldmedaille. Für ihre Teamkolle-
gin Lyana, welche einen sehr ausgeglichenen 
Wettkampf nahe an ihren persönlichen Best-

leistungen zeigte, gab es Silber. Ihr gleichalt-
riger Teamkollege Cédric Stadelmann unter-
bot im Seeland seine persönliche Bestleistung 
über die 60m um mehr als 2 Zehntelsekunden, 
sprang und warf ganz nahe an seine persön-
liche Bestleistungen heran. Damit platzierte 
er sich bei den 10-jährigen Jungs aus dem 6. 
Schlussrang.

Unsere beiden 11-jährigen Girls, Florence 
Leupold und Leandra Zwahlen wussten eben-
falls zu überzeugen. Währenddem Florence im 
Ballweitwurf sage und schreibe 6m weiter warf 
als ihre bisherige persönliche Bestleistung, 
senkte Leandra ihre persönliche Bestleistung 
im Sprint um 3 Zehntelsekunden und sprang 
und warf auch im Ballweitwurf und im Weit-
sprung auf eine neue Bestweite. Die beiden 
platzierten sich im grössten Teilnehemerfeld 
des Tages auf den Plätzen 10 und 11. Bei den 
gleichaltrigen Jungs – welche direkt aus einer 
Trainingswoche kamen – konnte sich Nino mit 
Leistungen nahe an seinen Bestleistungen und 
dank eines sehr gut gelaufenen 1000m-Laufes, 
in welchem er von Zwischenrang 4 auf den 
Schlussrang 2 vorbreschen konnte, die Silber-
medaille umhängen lassen. Sein Teamkollege 
Yannick, der nach drei Disziplinen noch auf 
dem 2. Zwischenrang lag, verpasste die Me-
daille am Ende um nur gerade drei Punkte, 
was im 1000m-Lauf etwa einer halben Sekunde 
entspricht. Dominik Ludwig musste den Wett-
kampf leider wegen einer Verletzung am Ober-
schenkel aufgeben.

LA-Gruppe 2
Unsere älteste, in den Farben des TV Bolli-

gen am Start stehenden Athletin, Sophie Ar-
nold zeigte ebenfalls einen sehr erfreulichen 
Wettkampf. Mit einer neuen Bestzeit im Sprint 
und einer neuen Bestweite im Weitsprung 
sprintetet, warf, sprang und lief Sophie im See-
land bei den 12-jährigen Mädchen auf den 6. 
Schlussrang.Die zweite Saisonhälfte ist damit 
erfolgreich lanciert und wir freuen uns jetzt 
schon auf das, was kommt!
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Kantonalfinal UBS Kids Cup in Biel, 
22.08.2021

Sechzehn Bolliger*innen und eine Medaille 
am Kantonalfinal des UBS Kids Cups 

Am Sonntag, 22. August 2021 fand in Biel 
auf der eben erst eingeweihten Leichtathletik-
Anlage. der Kantonalfinal des UBS kids cups 
statt. Qualifizieren konnte man sich über die 
Teilnahme an einem der zahlreichen Vorrun-
denwettkämpfen. Die 35 besten Athlet*innen 
pro Jahrgang, also diejenigen Kids mit der 
höchsten Punktzahl der häufig über 200 Kids 
pro Jahrgang, qualifzierten sich schliesslich für 
den Kantonalfinal.  Dabei konnten sich auch 
16 Athlet*innen des TV Bolligen das begehrte 
Kantonalfinalticket sichern und damit so viele 
wie schon lange nicht mehr. Ava Dällenbach 
konnte sich am Kantonalfinal sogar die Silber-
medaille umhängen lassen und ist damit sozu-
sagen Vize-Kantonalmeisterin im Leichtathle-
tik-Dreikampf.

LA-Starters
Bei bestem Wettkampfwetter machten sich 

acht Athletinnen und Athleten der LA-Starters 
auf den Weg nach Biel. Sie alle haben sich dank 
ihren sehr guten Leistungen für den Kantonal-
final der 35 Besten ihrer Kategorie qualifiziert. 

Bereits das Überwinden dieser Hürde verdient 
grosse Anerkennung. Topmotiviert starteten 
die Jüngsten auf der nigelnagelneuen 40mm 
Rundbahn in Biel. Die in der Kategorie der 
7-jährigen Mädchcen startenden Ava, Léonie 
und Ella zeigten alle einen exzellenten Wett-
kampf. So konnten alle ihre persönlichen Best-
leistungen in mindestens zwei Disziplinen und 
damit auch die Bestleistung ihres 3-Kampfes 
verbessern. Am Ende durfte sich Ava über den 
hervorragenden 2 Schlussrang freuen. Mit Ihrer 
Leistung besteht noch eine Chance, als Lucky-
Loser am Schweizer-Final im Letzigrund in Zü-
rich starten zu können. Léonie rangierte sich 
auf dem 11ten und Ella auf dem 13ten Schluss-
rang. Mit diesen Leistungen konnten Sie sich 
alle Modis im Vergleich zu der Qualifikations-
rangliste noch einmal steigern.

Die gleichaltrigen Vereinskollegen Till und 
Antek starteten gleich nach den Modis. Beiden 
gelang ein guter Wettkampf. Für persönliche 
Bestleistungen reichte es dieses Mal knapp 
nicht. Am Ende durfte sich Till über den sehr 
guten 5ten und Antek über den tollen 16ten 
Schlussrang freuen. Auch sie konnten sich ge-
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genüber der Qualifikationsrangliste steigern.
Als nächste ging die 8-jährige Emma an den 

Start. Mit einer neuen persönlichen Bestleis-
tung im Weitsprung sowie einem neuen Re-
kord im 3-Kampf klassierte sie sich auf dem 
21ten Schlussrang – auch hier eine Steigerung 
gegenüber der Qualifikationsrangliste.

Den Abschluss der LA-Starters machten El-
vis und Fabian. Elvis zeigte einmal mehr einen 
sehr guten Wettkampf, in welchem er sich über 
zwei neue persönliche Bestleistungen freuen 
konnte. Fabian zeigte einen gewohnt starken 
Wettkampf. Am Ende rangierten Elvis auf dem 
18ten und Fabian auf dem 21ten Schlussrang. 
Auch hier eine Steigerung gegenüber der 
Qualifikationsrangliste!

Abschliessend noch einmal unsere herzliche 
Gratulation zur Qualifikation zum Kantonalfi-
nal-Start sowie dem sehr guten Wettkampf! 
Wir sind mächtig stolz auf eure Leistung sowie 
darauf, so viele Kids am Kantonalfinal beglei-
ten zu dürfen!

LA-Gruppe 1
Als erster von 7 Athlet*innen der LA-Gruppe 

1 stand der neunjährige Ben Mader an der 
Startlinie. Leider gelang ihm der Wettkampf 
nicht nach ganz nach Wunsch, Ben rangierte 
sich schliesslich auf Platz 26.

Mit Mia Dammann, Lyana Lemann und Chiara 
Zimmermann starteten alsdann bei den 10-jäh-
rigen Mädchen gleich drei Athletinnen in den 
Bolliger Farben. Dabei gelang Lyana ein sehr 
guter Wettkampf: Lyana holte sich im Ballweit-
wurf mit 23.80m eine neue persönliche Best-
leistung und das zweitbeste 3-Kampf-Resultat 
ihrer noch jungen Karriere. Gar drei neue Best-
leistungen durfte sich Chiara Zimmermann no-
tieren lassen: Nach einer neuen Bestzeit über 
60m (10.34s), verbesserte sie im anschliessen-
den Weitsprung mit 3.55m ihre persönliche 
Bestweite um rund 30cm. Damit resultierte 
auch eine neue Bestleistung im 3-Kampf! Mia 
Dammann schliesslich zeigte einen soliden 
Wettkampf und konnte sich ihr drittbestes All-
zeit-Resultat im 3-Kampf notieren lassen. Die 
drei Bolligerinnen platzierten sich schliesslich 
auf den Plätzen 6 (Lyana), 11 (Mia) und 23 (Chi-
ara) und sorgten dafür für eine starke Teamleis-
tung.

Lorena Zimmermann, im Feld der 11-jährigen 
Mädchen startend, verpasste mit Schlussrang 
13 nur ganz knapp einen Platz in den Top-10 
des Kantons. Mit Melderang 21 gestartet, 
konnte sich Lorena am Kantonalfinal weit nach 
vorne arbeiten. Lorena startete in 10.66s über 
die 60m und einer neuen persönlichen Best-
leistungen in den Wettkampf. Diesen Schwung 
nahme sie in den Weitsprung mit, wo sie mit 
3.88m ihre bisherige Bestweite um 18cm über-
flog. Damit resultierte auch im 3-Kampf ein 
neues Bestresultat.

Den Abschluss der Kids der LA-Gruppe 1 
machten die beiden 11-jährigen Jungs Do-
minik Ludwig und Yannick Bichsel. Gemeldet 
auf Platz 14, konnte sich Yannick Bichsel auch 
dank einer neue persönlichen Bestleistung im 
Ballweitwurf (34.11m) auf den sehr guten 12 
Schlussrang vorarbeiten. Dominik Ludwig, der 
geplagt war von einer Verletzung, biss sich ein-
drucksvoll durch und rangierte sich schliesslich 
Platz 22.

LA-Gruppe 2
Von der LA-Gruppe 2 konnte sich Timon Har-

der für den Kantonalfinal qualifizieren. Mit ei-
ner neuen persönlichen Bestleistung über die 
60m (8.52s) legte er die Basis für einen tollen 
Wettkampf, bei dem er sich schliesslich mit ei-
ner neuen Punktebestleistung auf dem hervor-
ragenden 16. Schlussrang platzieren konnte. 
Gemeldet war Timon Harder als 29. seiner Ka-
tegorie.  mit einer tollen persönlichen Bestleis-
tung über die 60m. Gemeleldet war er als 29.

Abschliessend noch einmal unsere herzliche 
Gratulation zur Qualifikation zum Kantonalfi-
nal-Start sowie dem sehr guten Wettkampf! 
Wir sind mächtig stolz auf eure Leistung sowie 
darauf, so viele Kids am Kantonalfinal beglei-
ten zu dürfen!
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Kantonalfinal 1’000m Mille Gruyère, 
29.08.2021

5 Bolliger*innen qualifizierten sich beim 
schnellsten Mittelländer diesen Frühling für 
den Kantonalfinal 1’000m im Rahmen der 
Mille Gruyère Veranstaltung.

Bei besten Bedingungen standen an diesem 
Freitag-Abend Ava Dällenbach, Léonie Sta-
delmann, Till Stadelmann, Nino Mader und 
Hendrik Stadelmann in Interlaken am Start. 
Die Jüngsten (Ava und Léonie) standen als ers-
te an der Startlinie. Das Teilnehmerinnenfeld 
war mit sehr starken Athletinnen besetzt und 
so war es auch nicht verwunderlich, dass die 
ersten 200m sehr schnell gelaufen wurden. Ava 
behielt die Ruhe und zeigte einen souveränen 
Lauf, welcher am Ende mit einer persönlichen 
Bestleistung und sogar einem neuen Vereins-
rekord resultierte. Léonie startete topmotiviert 
in den Lauf und zeigte nach etwas schnellen 
ersten 200m ebenfalls einen runden und guten 
Lauf. Die beiden Modis rangierten sich auf den 
Plätzen 7 und 11.

  
 Als nächstes durfte sich Till Stadelmann auf 

den Weg über die 2 ½ Stadionrunden machen. 
Taktisch zeigte Till ein perfektes Rennen und 
so konnte er sich mit einem schnellen Lauf auf 
den hervorragenden zweiten Rang platzieren. 
Mit seiner Zeit – gut 5 Sekunden schneller als 

seine bisherige Bestzeit – blieb Till nur knapp 
über vier Minuten. Angespornt durch die gu-
ten Leistungen der Jüngsten starteten Nino 
und Hendrik in ihren Lauf. Hier wurde rasch 
klar, dass dies ein enorm schnelles Rennen 
wurde. Nino zeigte einen abgeklärten Lauf und 
vermochte sich Runde, um Runde zu steigern. 
Am Ende durfte sich Nino – gleich wie Ava – 
über eine neue persönliche Bestleistung sowie 
einen neuen Vereinsrekord freuen! Hendrik lief 
ebenfalls ein taktisch sehr starkes Rennen und 
so konnte er in der Schlussrunde noch einmal 
alle Reserven mobilisieren und sich im Feld 
nach vorne kämpfen. Mit seiner Schlusszeit 
blieb er nur wenig über seiner persönlichen 
Bestleistung.

Ein weitere Kantonalfinal-Teilnahme unser 
Bolliger*innen ging somit zu Ende und wir Lei-
tenden sind mächtig stolz auf die Qualifikation 
und auf die gezeigte Leistung!
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Grossen Meeting für die Kleinen 
in Bern, 30.08.2021

Staffel-Gold, viele Diplomplätze und fünf 
neue Vereinsrekorde am Grossen Meeting 
für die Kleinen in Bern

Das Grosse Meeting für die Kleinen, welches 
Ende August in Bern stattfindet, ist traditionel-
lerweise der Saisonabschluss der Bahnsaison 
für die Leichtathletikgruppe des TV Bolligen. 
Insgesamt 28 Bolliger Athlet*innen (!) starteten 
dieses Jahr in den Farben des TV Bolligen – so 
viele wie noch nie. Und auch dieses Jahr sorg-
ten die Kids wieder für ein schönes Abschluss-
feuerwerk auf der Bahn.

LA-Starters
Mit 7 Bolliger*innen der LA-Starters standen 

wir am Sonntag für den Wettkampf bereit. 
Dieses Mal hatten die Athlet*innen die Wahl, 
welche Disziplinen sie absolvieren wollten. 
Hier gilt es zu erwähnen, dass unsere Jüngsten 
gegen bis zu zwei Jahre ältere Athletinnen und 
Athleten antreten «mussten».

Wie mittlerweile üblich starteten die Modis 
Ava Dällenbach, Léonie Stadelmann und Ma-
raya Longoni den Wettkampf der Starters.

Der Start über 50m gelang allen vorzüglich 
und so konnten sie sich im Ziel über eine neue 
persönliche Bestleistung freuen. Beim Sprint 
standen 65 Läuferinnen im Einsatz. Ava und Lé-
onie rangierten sich im sehr guten Mittelfeld.

Im darauffolgenden Weitsprung setzten sie 
ihre Schnelligkeit bestens in Weite um. Nach 
ihren drei Versuchen durften sie sich erneut 
über je eine neue persönliche Bestleistung 
freuen und rangierten sich im grossen Teilneh-
merfeld (73 Kids) wie folgt. Ava im ersten Drit-
tel, Léonie im Mittelfeld und Maraya im hinte-
ren Drittel – im Wissen, dass Maraya deutlich 
die jüngste Teilnehmerin war.
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Mit dem abschliessenden 1’000m Lauf been-
deten die drei Modis ihre Sommersaison auf 
der Bahn. Ava und Léonie liefen – mit dem 
1’000m Lauf vom Freitag in den Beinen – ein 
sehr gutes Rennen. Für Maraya war die Heraus-
forderung etwas zu gross und so beendete sie 
den Lauf sinnvollerweise frühzeitig.

Nach den Modis standen Till Stadelmann, 
Antek Dahms, Elia Hirsbrunner und Morris Lon-
goni in der Kategorie U10 der Jungs am Start.

Als erstes massen sich Till und Morris beim 
50m gegen 47 Mitbewerber. Till zeigte ein 
schnelles Rennen und blieb mit seiner Zeit nur 
knapp über seiner Bestleistung. Morris konnte 
sich im Ziel über eine neue persönliche Best-
leistung freuen. Till rangierte sich im schnellen 
Feld im guten Mittelfeld.

Verstärkt durch Elia und Antek nahmen die 
vier Jungs nun den Weisprung in Angriff. Auch 
hier war das Teilnehmerfeld mit 50 Kids sehr 
gross. Der Weitsprung gelang den Vieren so-
lid ohne jedoch mit einem Exploit glänzen zu 
können. Am Ende rangierten sich Elia und Till 
im Mittelfeld, Antek und Morris im hinteren 
Drittel. Bei den Jungs gilt hier auch zu erwäh-
ne, dass sie gegen 2 Jahre ältere Kids starten 
mussten. Als nächste Disziplin stand für Antek 
und Elia der Ballweitwurf auf dem Programm. 
Hier massen sich total 36 Kids. Elia konnte eine 
neue persönliche Bestleistung aufstellen und 
rangierte sich damit im guten Mittelfeld. An-
tek kam nahe an seine Bestleistung und durfte 
dementsprechend mit dem Resultat zufrieden 
sein.

Der Abschluss bei den Jungs bildete der 
1’000m Lauf. Zu diesem traten alle vier Jungs 
an, um sich mit 31 Konkurrenten zu messen. Till 
– welcher nach der Kantonalfinal Teilnahme be-
reits ein 1’000m Routinier ist – zeigte einen er-
neut starken Lauf und durfte sich am Ende über 
eine starke Rangierung im Mittelfeld freuen.

Für Elia, Antek und Morris war es der erste 
1’000m Lauf in den Farben des TV Bolligen. Sie 
alle meisterten ihre Aufgabe vorzüglich und 
durften sich über gute Leistungen freuen.

LA-Gruppen 1 und 2
Die 20 startenden Kids der LA-Gruppen 1 

und 2 packten im Berner Wankdorf noch ein-
mal beste Leichtathletikkost aus. Dabei konn-
ten sie in den starken Feldern mit den Besten 
des Kantons, ja teilweise sogar der ganzen 
Schweiz ganz vorne mitmischen.

1x Gold & 1x «Leder» bei den U12-Staffeln
Besonders herausragend war dabei sicherlich 

die Goldmedaille unserer U12-Jungs-Staffel 6x 
frei mit Yannick Bichsel, Lino Trümpler, Dominik 
Ludwig, Basil Mazyad, Nino Mader und Hen-
drik Stadelmann. Die sechs schnellen Bolliger 
Jungs zeigten sehr gute Wechsel und liefen mit 
einer Zeit von 60.32s als erstes und mit neuem 
Vereinsrekord über die Ziellinie. Die Zeit ist die 
aktuell siebtschnellste in diesem Jahr in der 
Schweiz gelaufene Zeit in dieser Kategorie!

Einen neuen Vereinsrekord gab es auch für 
unsere U12-Mädchen-Staffel 6x frei mit Lo-
rena Zimmermann, Florence Leupold, Lialou 
Hadorn, Lyana Lemann, Mia Dammann und 
Chiara Zimmermann. Mit einer Zeit von 61.59s 
– die aktuell schweizweit 17-schnellste Zeit in 
dieser Kategorie – sprintete das Mädchenteam 
auf den hervorragenden, mit «Ledermedaille» 
bezeichneten 4. Schlussrang der fast 20 am 
Start stehenden Teams. Dabei verpassten sie 
einen Podestplatz um nur gerade 7 Zehntelse-
kunden.

Viele Top-8 und damit Diplomränge in den 
Einzeldisziplinen für die Jungs…

Doch auch in den Einzeldisziplinen mischten 
die Bolliger*innen ganz vorne mit. So holten 
sich die in der Kategorie U12 Jungs startenden 
Yannick Bichsel (Rang 5) und Hendrik Stadel-
mann (Rang 7) über die 60m Hürden-Distanz 
und in einem ultraschnellen Feld einen Dip-
lomplatz; sowohl Yannick wie auch Hendrik 
knackten mit ihren Zeiten (11.57s resp. 11.82s) 
dabei den bestehenden Vereinsrekord und lie-
fen damit in die Top 20 der Schweiz. Ebenfalls 
einen hervorragenden 5. Schlussrang gab es 
für Yannick im 60m-Sprint, wo er in 9.35s über 
die Ziellinie lief. Abgerundet wurde Yannicks 
Wettkampf schliesslich mit einem 7. Rang im 
Weitsprung (4.07m). Im Weitsprung ebenfalls 
in die Top 10 sprang der 9-jährige Ben Mader, 
der mit 3.23m in der Kategorie U10 auf dem 9. 
Schlussrang landete.
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Über 1000m lief sein Bruder Nino Mader bei 
den U12 Jungs in 3:33, 50 als 5-ter über die 
Ziellinie; der ebenfalls bei den U12 startende 
Hendrik lief im gleichen Rennen über die 2,5 
Stadionrunden in 3:41,93 auf den sehr guten 9. 
Schlussrang. Einen weiteren Diplomrang gab 
es für Timur Gut bei den U14 Jungs im Speer-
wurf: Nachdem er im 60m-Sprint in 10.08s 
bereits unter seiner persönlichen Bestleistung 
blieb, warf er den 400g-schweren Speer auf 
29.26m (Vereinsrekord) und blieb damit um nur 
gerade 3m hinter den Medaillen!

 
…und die Mädchen
Auch die Mädchen legten mächtig Girl-Po-

wer auf die Bahn: So ersprintete sich Lorena 
Zimmermann in der Kategorie der U12-Mäd-
chen in 9.49s (persönliche Bestleistung) den 
5. Schlussrang im über 100-köpfigen Sprinte-
rinnenfeld. Im Weitsprung sprang Lorena mit 
3.76m und Rang 10 ebenfalls in die Top 10. 
Gleich vor ihr, auf Rang 9, klassierte sich ihre 
Teamkollegin Florence Leupold, die sich mit 
ihrem Sprung auf 3.86m eine neue persönliche 
Bestleistung sicherte. Ebenfalls Rang 9, die-
ses Mal aber im Hochsprung, gab es für die 
ebenfalls 12-jährige Leandra Zwahlen, bis 5cm 
an den bereits 10-jährigen Vereinsrekord heran 
sprang.

Zahlreiche persönliche Bestleistungen
Ebenso erwähnenswert sind die vielen weite-

ren persönlichen Bestleistungen der Athletin-
nen und Athleten:

• Lyana Lemann (Jg. 2011) über 60m Hür-
den (12.80s, Vereinsrekord)

• Leandra Zwahlen (Jg. 2010) über 60m 
Hürden (13.25s)

• Mia Dammann (Jg. 2011) über 60m Hür-
den (13.68s)

• Lino Trümpler (Jg. 2011) über 60m Hür-
den (13.01s)

• Florian Reust (Jg. 2010) über 60m 
(10.16s), im Weitsprung (3.25m) und im 
1000m-Lauf (4:35,14)

• Chiara Zimmermann (Jg. 2011) über 60m 
(10.09s)

• Eline Häfliger (Jg. 2011) über 60m 
(10.73s), im Hochsprung (1.05m) und im 
Weitsprung (3.33m)

• Ben Mader (Jg. 2012) über 50m (8.90s)

• Hanna Furrer (Jg. 2010) über 1000m 
(4:16,12)

• Dominik Klostermann (Jg. 2012) über 
1000m (5:05,07)

• Philipp Reust (Jg. 2009) über 60m (9.73s) 
und im Weitsprung (3.41m)

Nur ganz knapp an einer persönlichen Best-
leistung vorbei, liefen Cédric Stadelmann über 
1000m in 4:11,72 und Lialou Hadorn, welche in 
9.99s erneut unter die 10s-Marke lief.

Wir gratulieren euch allen für die tollen Leis-
tungen bei diesem Bahnsaison-Abschlussmee-
ting. Ihr habt die Bahn echt brennen lassen. 
Wir freuen uns nun auf die bevorstehenden 
Herbstläufe, bevor dann (hoffentlich) wieder 
die kids cup team-Saison startet.

Euer Leiterteam
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UBS Kids Cup Schweizerfinal im 
Letzigrund Zürich, in Bern, 12.09.2021
Zwei Tage nachdem Olympiasieger*innen 

und Weltmeister*innen Bestleistung auf der 
Leichtathletikanlage präsentierten, durften 
sich die Besten 3-Kämpfer*innen der Schweiz 
im Sprint, Weitsprung und Ballweitwurf mes-
sen.

Mit Ava Dällenbach stand auch eine Bolli-
ger Leichtathletin am Start. Sie startete in der 
Kategorie W7 (Jahrgang 2014) mit den jüngs-
ten Mädchen in diesem Wettkampf. Vor dem 
Sprintstart wurden die Athletinnen – wie bei 
den Profis – auf der Grossleinwand präsentiert. 
Davon unerschrocken sprintete Ava mit der gu-
ten Zeit von 11.06s über 60m ins Ziel.

Beim darauffolgenden Ballweitwurf gelang 
Ava eine solide Leistung über 9.46m. Zum 
Abschluss des Wettkampfes stand der Weit-
sprung auf dem Programm. Mit 3.18m sprang 
sie nur knapp weniger weit als ihre persönliche 
Bestleistung. Mit ganz vielen Eindrücken durfte 
Ava glücklich ihre Heimreise antreten.

 
Der TV Bolligen gratuliert Ava herzlich zur 

Schweizer Final Qualifikation und den tollen 
11ten Schlussrang.Das hast du super gemacht

Murilauf, 18.09.2021
Tagessieg und diverse Kategoriensiege 
am Murilauf

21 Athleten und Athletinnen vom TV Bolligen 
haben in der Kategorie 2006-2016 am traditi-
onellen Murilauf teilgenommen und dem Ren-
nen rund um die Villa Mettlen «mächtig» den 
Stempel aufgedrückt. Insgesamt 138 Kinder / 
Jugendliche der Jahrgänge 2006 – 2013 ha-
ben das Rennen bei idealen Laufbedingungen 
über 1,8 Kilometer (zwei Runden à 900 Meter) 
mit einem Massenstart in Angriff genommen – 
15 davon waren Bolliger und Bolligerinnen.

Bei den Jüngeren (Jahrgänge 2014 –  2016) 
galt es eine Runde (900m) zu absolvieren. Hier 
vertraten 6 Athleten und Athletinnen die Bolli-
ger Farben unter den total 83 Startenden.

Spannender Kampf um Tagessieg über die 
zwei Runden

Schnell hat sich abgezeichnet, dass der Over-
allsieg an den TV Bolligen gehen könnte. Nach 
einer Runde erschien Ben Joho (2008) solo an 
der Spitze, gefolgt von einer 4er-Verfolger-
gruppe. In welcher mit Nino Mader (2010) ein 
weiterer «Bolliger» mit dabei war. Nino konn-
te als einziger der Verfolger die Lücke zu Ben 
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schliessen, womit der Tagessieg in einem Zwei-
ersprint entschieden wurde. Mit einem satten 
Antritt auf der Zielgeraden sollte schlussend-
lich Nino die Oberhand in 06:53 behalten und 
durfte sich als verdienter Tagessieger feiern 
lassen.

Diverse Kategoriensiege
Der starke Lauf von Nino bedeutete natür-

lich gleichzeitig auch den Kategoriensieg 
(2010/2011). Ben als Tageszweiter in 07:00 durf-
te sich über den Kategoriensieg (2008/2009) 
freuen. Mit Emma Joho (2013) in 07:46 durften 
wir einen weiteren Kategoriensieg (2012/2013) 
feiern. Emma war derart schnell, dass Sie in der 
Overalwertung der Mädchen als 4. nur knapp 
am Gesamtpodest vorbeigeschrammt ist.

Weitere Podestplätze & super Leistungen
Es war wirklich ein Bolliger-Lauftag. Alle 

wussten zu überzeugen, was mit super Resulta-
ten belohnt wurde. In der Kategorie Mädchen 
2012/2013 konnte Mira Gut (2012) in 08:22 den 
tollen 2. Rang erlaufen. Nur wenige Sekunden 
dahinter hat auch Éline Dammann (2013) in 
08:43 als 8. ein starkes Rennen gezeigt.

Bei den Mädchen 2010/2011 durfte sich 
Naëlle Mange (2011) in 08:19 über den hervor-
ragenden 3. Platz freuen. Hanna Furrer (2010) 
in 08:26 als 5. und Olivia Roos (2010) in 09:20 
als 11. komplettieren das tolle Ergebnis.

In der Kategorie Knaben 2012/2013 haben 
Elia Hirsbrunner (2013) in 08:28 als 14. und Do-
minik Klostermann (2012) in 09:24 als 24. die 
Bolliger Farben super vertreten.

Nebst Nino als Kategoriensieger 2010/2011 
konnten in der erwähnten Kategorie auch Do-
minik Ludwig (2010) in 07:38 als 4., Noel Roos 
(2010) in 08:04 als 7. und Cédric Stadelmann 
(2011) in 08:21 als 13. überzeugen.

Auch in der Kategorie 2008/2009 durften wir 
uns nebst dem Kategoriensieg von Ben über 
einen weiteren Podestplatz freuen. Timur Gut 
(2009) hat in 07:24 ein sehr starkes Rennen ge-
zeigt und sich den tollen 2. Rang erlaufen. Nur 
wenige Sekunden später schrammt Fabian Krä-
henbühl (2008) in guten 07:33 als 4. nur ganz 
knapp am Podest vorbei.

Packender Foto-Finish beim Kampf um den 
Tagessieg über eine Runde

Bei den Jüngeren duellierte sich Till Stadel-
mann (2014) mit einem Athleten des TSV Rohr-
dorf um den Tagessieg über die 900m lange 

Runde. Zeitgleich passierte die beiden Jungs 
das Ziel und durften sich am Ende mit einer 
sehr starken Zeit von 03:53 den Tagessieg tei-
len. Nach einem starken Lauf freute sich Ava 
Dällenbach (2014) bei den Modis über den Ta-
gessieg über die 900m. Mit ihrer sehr guten 
Zeit von 04:12 rangierte sie sich vor ihrer Ver-
einskollegin Léonie Stadelmann (2014) welche 
sich mit 04:23 den zweiten Rang sicherte.

Neben den drei genannten Podestplätzen 
durften wir uns über weitere tolle Leistungen 
der Jüngsten freuen. So rangierten sich An-
tek Dahms (2014) mit 04:26 auf dem 10. Rang 
und Morris Longoni (2014) knapp dahinter mit 
04:34 auf dem 14. Rang. Damit positionierten 
sich beide Jungs in der vorderen Ranglisten-
hälfte. Bei den Jüngsten Modis zeigte Marya 
Longoni (2016) ein toll gelaufenes Rennen und 
rangierte sich mit 07:04 auf dem 7. Rang.

Es war ein toller Anlass, die Stimmung im 
Team super. Die Trainings tragen Früchte und 
wir freuen uns alle miteinander über die tollen 
Ergebnisse! Wir sind stolz auf Euch – Markus 
& Marc
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Bremgartenlauf, 24.10.2021
Erneuter Tagessieg und diverse Topplat-

zierungen am Bremgartenlauf

Bei wunderbarem Herbstwetter haben 9 Ath-
leten und Athletinnen vom TV Bolligen den 
Bremgartenlauf in Angriff genommen. Dank 
einem sehr starken Lauf von Nino Mader konn-
ten wir uns über den Tagessieg in der Katego-
rie 2009/2010 freuen. Insgesamt haben 275 
Kinder / Jugendliche aufgeteilt in verschiede-
nen Kategorien den Lauf absolviert.

Kategorie 2011-2012
Aus Bolliger Sicht haben Mira Gut (2012), 

Naëlle Mange (2011) und Ben Mader (2012) 
den Anfang gemacht. Für Sie galt es zwei Run-
den zu absolvierten, was eine Renndistanz von 
1,3 km bedeutet. Mit starken Läufen konnten 
sich die Drei weit vorne im Klassement positio-
nieren. Ben hat das Podest bei den Knaben als 
4. in einer Zeit von 4:37 Min. nur sehr knapp 
verpasst. Auf den 3. Platzierten fehlte lediglich 
eine Sekunde. Zeitgleich in 5:16 Min. konnten 
sich Mira und Naëlle bei den Mädchen den tol-
len 12. resp. 13 Rang sichern.

Kategorie 2009-2010
In der Kategorie Modi & Giele maxi, welche 

eine Runde à 2,5 Kilometer zu absolvieren 
hatten, waren wir mit der grössten Delegati-
on vertreten. Wie eingangs erwähnt, wusste 

Nino Mader (2010) zu überzeugen. In einer 
Zeit von 9:17 Min. konnte er sämtliche Mitkon-
kurrenten hinter sich lassen und sich über den 
Tagessieg freuen – Bravo! In 9:53 Min. konn-
te sich auch Hendrik Stadelmann (2010) als 5. 
und 3-schnellster seines Jahrgangs weit vor-
ne im Klassement platzieren. Als 12. und 13. 
komplettieren Timur Gut (2009) und Dominik 
Ludwig (2010) in einer Zeit von 10:30 Min. die 
starke Bolliger-Bilanz. Auch bei den Mädchen 
waren wir mit Hanna Furrer (2010) vertreten. In 
einer Zeit von 12:24 Min. konnte sie sich den 
guten 17. Rang erlaufen – super!

Kategorie 2007-2008
Auf der gleichen Runde à 2,5 Kilometer lief 

auch Ben Joho (2008) sein Rennen. Lange zu-
sammen mit Nino unterwegs, musste er auf 
den letzten paar hundert Metern noch etwas 
reissen lassen. In 9:31 Min. darf sich aber auch 
Ben über ein gelungenes Rennen (Rang 5) freu-
en.

Mit viel Motivation schauen wir den kommen-
den Wettkämpfen entgegen. Es hat Spass ge-
macht und der Bremgartenlauf 2021 wird uns 
in guter Erinnerung bleiben 

Markus & Christoph.
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UBS Kids Cup Team in 
Herzogenbuchsee, 20.11.2021

Am kids cup team in Herzogenbuchsee lau-
fen, springen und werfen sich vier Teams des 
TV Bolligen aufs Podest und lösen damit das 
Ticket zum Regionalfinal, der am 13. März 
2021 in Burgdorf stattfinden wird. In vier un-
terschiedlichen Disziplinen (Sprint, Sprung, 
Biathlon und Team-Cross) geht es darum als 
Team möglichst gute Leistungen zu erreichen. 
Die Wertung des Wettkampfes erfolgt in zwei 
Schritten. Zuerst werden die einzelnen Diszipli-
nen gewertet und dabei Rangpunkte vergeben 
(Rang 1 = 1 Punkt, Rang 2 = 2 Punkte, usw.). 
Anschliessend werden die Rangpunkte der 
einzelnen Disziplinen zusammengezählt. Das 
Team, welches in der Summe am wenigsten 
Rangpunkte hat, gewinnt den Wettkampf. Hier 
gibt es weitere Bilder des Wettkampfes.

Das U14-Boys-Team verpasst dieses Ticket 
denkbar knapp, fehlte doch nach einem Nuller 
im Weitsprung, einem Stabverlust im abschlies-
senden Teamcross (auf dem «rettenden» 2. 
Platz liegend) nur eine Pylone, die im Biathlon 
hätte runterfallen müssen. Zwei weitere Teams 
auf den sehr guten 5. und 10. Schlussrängen 
rundeten das tolle Teamergebnis in Herzogen-
buchsee ab.

LA-Gruppen 1 & 2 (U12 und U14)
Am frühen Sonntagmorgen (06.30 Uhr!) tra-

fen sich die drei U14-Teams, um sich nach fast 
zweijähriger Coronapause in diesem spieleri-
schen Leichtathletik-Winterformat mit anderen 
Teams aus dem Kanton Bern zu messen. Aus 
Krankheits- und Verletzungsgründen konnte 
ein viertes Bolliger Team kurzfristig leider nicht 
starten.

U14-Teams
Der Wettkampf unserer U14 Boys um Yannick 

Bichsel, Hendrik Stadelmann, Cian Caprez, Do-
minik Ludwig und Nino Mader war an Dramatik 
kaum zu überbieten. Nach einem sehr guten 
Start in der Hürdensprint-Stafette (Rang 2 in 
76.1s), schien die Glücksgöttin Fortuna dann 
anderweitig beschäftigt: Nach einem Nuller 
im Mehrfachsprungchallenge musste sich das 

Team mit 15 statt 19 Punkten leider 5 Rang-
punkte schreiben lassen. Wie sich abschlies-
send gezeigt hat, hätte auch nur 1 Sprung-
Punkt mehr für das Finalticket gereicht. Das 
Team liess aber den Kopf nicht hängen, bril-
lierte im Biathlon mit der besten Laufleistung. 
Leider blieben aber noch 7 der 15 Kegel ste-
hen, damit reichte es in dieser Disziplin «nur» 
zu Rang 3 – wäre auch nur ein Kegel mehr 
gefallen, hätte das für den Diszplinensieg ge-
reicht und damit vorzeitig für die Finalquali. 
Dennoch: Das Team stand vor dem abschlies-
senden Teamcross auf dem vierten Schlussrang 
und kämpfte noch einmal beherzt: Das Team 
konnte sich auf dem zweiten «rettenden» Rang 
festsetzen, als ein Läufer im Lauf leider den 
Stab verlor und das Team dadurch auf den 3. 
Rang im Teamcross zurückfiel. Damit gelang es 
dem Team zwar dennoch, auf gleich viele To-
talrangpunkte wie das drittplatzierte Team zu 
kommen. Dieses hatte dann aber dank eines 
Sieges in einer Disziplin einen besseren Einzel-
rang und holte sich damit die Bronzemedaille. 
Unser U14-Team landete schliesslich auf dem 
undankbaren vierten Schlussrang – die Ge-
schichte des Wettkampfs bewies aber, dass in 
dem Team noch viel Potenzial steckt.

Etwas weniger dramatisch ging es bei unseren 
zwei Mixed-Teams zu und her: Nach 18 Punk-
ten und Platz 7 im Mehrfachsprung-Challenge 
drehte das erste Mixed-Team um Amélie Uloth, 
Lorena Zimmermann, Hannah Furrer, Joris Ro-
byr und Luke Joho in der Hürdensprint-Stafette 
mächtig auf und holte sich mit 76.9s die dritt-
schnellste Zeit dieser Kategorie. Mit der dritt-
besten Laufleistung als Basis und 8 gefallenen 
Kegeln gelang es dem Team, sich in den Top-
5 der Kategorie festzukrallen. Der fünfte Platz 
im abschliessenden Teamcross entsprach denn 
auch gleich dem guten fünften Schlussrang, 
ein tolles Resultat, welches Hunger auf mehr 
macht. Nicht ganz ihr Potenzial ausschöpfen, 
konnte leider unser zweites U14-Mixed-Team. 
Mit 14 Punkten im Mehrfachsprungchallenge 
reihte sich das Team um Philipp Reust, Lia Lou 
Hadorn, Céline Bässler, Florian Reust und Gil-
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les Mileto nach der ersten Disziplin auf Rang 
10 ein. Im anschliessenden Hürden-Sprint lief 
das Team lange mit den besten Teams mit, in 
der zweiten Rennphase musste es aber leider 
drei Wechselfehler beklagen, welche viel Zeit 
kosteten. Mit der (unter dieser Bedingung gu-
ten) Zeit von 86.4 Sekunden konnte sich das 
Team dennoch einige Plätze vorarbeiten. Nach 
dem neunten Rang im Biathlon lag das Team 
auf dem guten 8. Platz der Zwischenranglis-
te. Leider stürzte ein Läufer des Teams im ab-
schliessenden Teamcross so, dass das Team 
diese Disziplin nicht beenden konnte. Damit 
fiel das Team auf den 10. Schlussrang zurück – 
hier wäre mehr drin gelegen…

U12-Teams
Das Girls-Team um Mia Dammann, Chiara 

Zimmermann, Emma Joho, Naëlle Mange und 
Lyana Lemann konnte sich nach dem Ring-
lisprint und 23 geholten Punkten gleich an 
den Kopf der Rangliste setzen. Diese Leistung 
bestätigen sie im anschliessenden Zonenweit-
sprung, wo sich das Team mit 21 Punkten und 
einem weiteren Disziplinensieg auf dem ersten 
Rang hielt, allerdings nur knapp gefolgt vom 
Team aus Biel, welches mit total 3 Rangpunk-
ten nur knapp dahinter lag. Die total 45 Punkte 
im anschliessenden Biathlon reichten dann lei-
der nur für den sechsten Disziplinenrang, wäh-
renddem sich das Team aus Biel den zweiten 
Disziplinenrang sicherte. Damit lang das Girls-
Team vor dem abschliessenden Teamcross auf 
Rang 2, drei Rangpunkte hinter dem führenden 
Team aus Biel. Mit einem souverän gewonne-
nen Teamcross setzte das Bolliger Team noch 
einmal ein deutliches Ausrufezeichen hinter ih-
ren Wettkampf; da das Team aus Biel auf den 
dritten Rang lief, reichte dies nicht mehr ganz, 
um das Team aus dem Seeland noch abzufan-
gen. Mit dem zweiten Schlussrang holten sich 
die Bolligerinnen aber das Ticket zum Regio-
nalfinal.

Stark umkämpft gestaltete sich der Wett-
kampf bei den U12 Boys. Wie schon bei den 
Girls gelang dem Team um Lino Trümpler, 
Simon Horn, Cédric Stadelmann, Dominik 
Klostermann, Hugo Dahms und Ben Mader 
im Ringlisprint ein Auftakt nach Mass: Mit 25 
Punkten reihte sich das Team nach der ersten 
Disziplin auf Rang 2 ein. Ein zweiter Diszipli-

nenrang resultierte auch im anschliessenden 
Zonenweitsprung, wo sich das Team sehr gute 
25 Punkte holte. Da das vor ihnen platzierte 
Team in der zweiten Disziplin «nur» vierter wur-
de, sprang das Team an den Kopf der Rang-
liste. Trotz sehr guter Laufleistung und vielen 
Treffern (nur 5 Kegel blieben stehen), fiel das 
Team nach dem Biathlon auf Rang 3 zurück, al-
lerdings mit gleich vielen Rangpunkten wie das 
vor ihnen liegende Team und nur einem Rang-
punkt mehr als das führende Team aus Langen-
thal. Der abschliessende Teamcross sollte die 
Entscheidung bringen. Die Bolliger nahmen 
die Herausforderung an und setzten sich im Bi-
athlon nach der Rennhälfte an die Spitze des 
Feldes, welche sie bis am Schluss nicht mehr 
abgaben. Damit sicherte sich das U12-Boys 
Team den Sieg in ihrer Kategorie und werden 
zusammen mit ihren Teamkolleg*innen eben-
falls am Regionalfinal in Burgdorf um die Ti-
ckets zum Schweizerfinal kämpfen können.

Damit ging ein für uns Leiter langer Tag zu 
Ende, der alles geboten hat, was Sport aus-
macht und auch gezeigt hat, wie Glück und 
Pech manchmal nahe beieinander liegen. Wir 
haben uns riesig gefreut, wie die Kids den 
Wettkampf aufgenommen, den Kopf nie in 
den Sand gesteckt und sich insbesondere ge-
genseitig getragen und unterstützt haben. Wir 
haben uns gefreut, euch durch diesen Tag zu 
begleiten.

LA Starters
Zwei Podestplätze der LA-Starters zum Start 

in die Wintersaison der Kids Cup Team Veran-
staltungen. Wir starteten mit den Teams U10 
Girls und U10 Boys. 12 Bolliger*innen standen 
topmotiviert am Start zu einem actionreichen, 
lauten und abwechslungsreichen Team-Wett-
kampf in Herzogenbuchsee.

U10 Girls
Ava Dällenbach, Lucia Hug, Liv Schafer, Ella 

Gribi, Elea Riveiro und Léonie Stadelmann 
bildeten das U10 Girls Team. Der Start in den 
Wettkampf gelang ihnen optimal. Im Gold-
Sprint (Pendelstafette) absolvierten sie die 24 
Längen am schnellsten und sicherten sich da-
mit den Disziplinen Sieg.
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Im anschliessenden Weltklasse-Sprung er-
reichten die Modis gute Weiten und konnten 
sich mit somit 19 Sprungpunkten über den 
zweiten Rang in dieser Disziplin freuen.

Weiter ging es mit dem Biathlon. Hier ging es 
darum während 3 Minuten Runden zu laufen. 
Nach jeder Runde versuchten die Athletinnen 
mit einem Tennisball eines von total 15 Hüt-
chen zu treffen. Jede Runde sowie jedes ge-
troffene Hütchen geben am Ende einen Punkt. 
Läuferisch waren die Modis mit total 36 gelau-
fenen Runden sehr stark. Hätten sie einige Hüt-
chen mehr getroffen, wäre hier evtl. sogar der 
Disziplinen Sieg drin gelegen. Nichtsdestotrotz 
durften sich die Modis auch hier über den sehr 
starken zweiten Disziplinen Rang freuen.

Vor dem abschliessenden Team-Cross – ein 
Hindernislauf welcher als Stafette über total 12 
Runden geht – lag das Team auf dem starken 
zweiten Zwischenrang. Mit dem dritten Rang 
im Teamcross verteidigten sie den super zwei-
ten Schlussrang!

U10 Boys
Hier standen Elvis Hofstetter, Till Stadelmann, 

Antek Dahms, Oscar Novakovic, Elia Hirsbrun-
ner und Fabian Ludwig in den Bolliger Vereins-
farben am Start.

Den Jungs gelang – wie auch schon den 
Modis – ein perfekter Start in den Wettkampf. 
Im Goldsprint sicherten sie sich mit einer sehr 
starken Zeit den Disziplinen Sieg. Diesen 
Schwung nahmen die Jungs gleich mit in den 
Weitsprung, bei welchem sie mit 24 Sprung-
punkten ebenfalls den Disziplinen-Sieg einfah-
ren konnten. Als nächstes Stand bei den Jungs 
auch der Biathlon auf dem Programm. Mit 38 
gelaufenen Runden und total 11 getroffenen 
Hütchen sicherten sie sich den zweiten Diszip-
linen Rang. Wenn man bedenkt, dass Till kurz 
nach dem Biathlon mit Magenproblemen aus 
dem Wettkampf ausgeschieden ist, ist dieses 
Resultat umso höher einzustufen.

Nach drei Disziplinen standen die Jungs auf 
dem ersten Zwischenrang. Aufgrund des ge-
sundheitlich bedingten Ausfalls von Till stand 
das Team im abschliessenden Team-Cross zu 
fünft am Start. Hier übernahmen Elvis und An-
tek eine zusätzliche Anstrengung für das Team. 
Anstelle der normalerweise zwei Team-Cross 
Runden absolvierten sie deren drei. Angetrie-

ben von den Vereinskollegen sowie der men-
talen Unterstützung von Till sicherte sich das 
Giele-Team auch in dieser Disziplin den Sieg. 
Am Ende resultierte somit der erste Schluss-
rang! Auch hier herzliche Gratulation zur gross-
artigen Teamleistung!

Mit den beiden Podestplätzen sicherten sich 
beide Teams die Qualifikation für den Regi-
onalfinal am 13.03.2022 in Burgdorf – bitte 
diesen Termin unbedingt vormerken! Claudia 
und Marc hatten enorm grosse Freude den Zu-
sammenhalt aller Bolliger Teams zu sehen und 
zu erleben. Toll wie ihr euch gegenseitig zu 
Höchstleistungen angetrieben habt!

Noch einmal herzliche Gratulation!
Es hett gfägt – euer Leiterteam
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Steinhölzlilauf, 27.11.2021
Diverse Podestplätze am Steinhölzlilauf 
Bei kalten Temperaturen inkl. teilweise 

Schneefall haben am Samstag, 27. November 
15 Athleten und Athletinnen vom TV Bolligen 
am 31. Steinhölzlilauf teilgenommen. In diver-
sen Kategorien konnten wir ganz vorne mitlau-
fen und somit die verschiedenen Rennen aktiv 
mitprägen. Dabei erwies sich die coupierte 
Strecke (1 Runde = 1600 Meter), welche zu 
grossen Teilen durch den Wald führte, durch 
den Schnee und Regen als recht anspruchsvoll. 
Viele rutschige Passagen und Pfützen mussten 
beachtet werden. Nachfolgend sind die ver-
schiedenen Resultate aufgeführt:

Schülerinnen A (3200 Meter)
Marie Wörner – Rang 3 in einer Zeit von 16:48
Anmerkung: Packender Finish um Rang 2. Am 
Schluss fehlte Marie nur 1 Sekunde.

Schüler B (3200 Meter)
Ben Joho – Rang 3 in einer Zeit von 13:28
Timur Gut – Rang 6 in einer Zeit von 14:16

Schülerinnen C (1600 Meter)
Naëlle Mange – Rang 8 in einer Zeit von 7:41

Schüler C (1600 Meter)
Nino Mader – Rang 4 in einer Zeit von 6:09
Dominik Ludwig – Rang 10 mit einer Zeit von 
6:42. Anmerkung: Nino fehlen lediglich 2 
Sekunden auf Rang 2. Ein äusserst enges 
Rennen, welches erst auf der Zielgeraden 
entschieden wurde.

Schülerinnen D (1600 Meter)
Mira Gut – Rang 2 in einer Zeit von 7:18
Liv Schafer – Rang 9 in einer Zeit von 7:55
Anmerkung: Auch hier fiel die Entscheidung 
auf der Zielgeraden. Mira konnte dabei den 
2. Rang halten.

Schüler D (1600 Meter)
Ben Mader – Rang 3 in einer Zeit von 6:34
Fabian Ludwig – Rang 21 (7:53)
Tensaye Gebre – Rang 30 (8:37)
Abenezer Gebre – Rang 34 (8:56)
Anmerkung: Ben lief lange in «Schlagdistanz» 
zum Führenden. Am Schluss fehlen 8 Sekun
den auf den Sieger.

Piccola 1 (800 Meter)
Ava Dällenbach – Rang 3 (3:23)
Anmerkung: Auch hier sollte es bis zum 
Schluss spannend bleiben. Rang 1 bis Rang 4 
trennen lediglich 6 Sekunden.

Piccolo 1 (800 Meter)
Morris Longoni – Rang 12 (3:44)

Piccola 2 (400 Meter)
Maraya Longoni – Rang 7 (2:09)
Mit 5 Podestplätzen im Gepäck und um viele 
wertvolle Erfahrungen reicher, nahmen wir 
den Nachhauseweg in Angriff. Wie immer 
«het’s gefägt met Euch»!

 Markus & Marc
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UBS Kids Cup Team in Bern,
05.12.2021

3x Gold und 1x Bronze in Bern
An der Vorausscheidung des kids cup team in 

Bern durften sich gleich drei Bolliger Teams die 
Goldmedaille umhängen lassen, ein Team hol-
te sich die Bronzemedaille. Sie alle haben sich 
damit das Ticket zum Regionalfinal vom 13. 
März 2022 in Burgdorf gesichert. Insgesamt 
44 Kids des TV Bolligen standen in der Wank-
dorfhalle in Bern an der Startlinie. Was die Kids 
gezeigt haben, mit welchem Engagement, 
Teamgeist und Herz sie im Wettkampf waren 
und die Herausforderungen angenommen ha-
ben, hat uns Leitende dabei einmal mehr tief 
beeindruckt. Dafür sind wir dankbar – und auch 
etwas stolz.

LA-Gruppe 2 (U14 & U16 Teams)
Auch an der Vorausscheidung in Bern galt es, 

früh aufzustehen. Bereits um 07.10 Uhr trafen 
sich die vier Teams resp. 20 Kids bei der Sport-
halle Wankdorf mit dem Ziel, sich in diesen 
Leichtathletik-Teamwettkampf die Qualifikati-
on für den Regionalfinal in Burgdorf zu sichern. 
Ein solches Finalticket gibt es jeweils für die 
ersten drei Teams jeder Kategorie. Mit einem 
Sieg in ihrer Kategorie sicherten sich sowohl 
die U14 Boys mit Yannick Bichsel, Hendrik Sta-
delmann, Cian Caprez, Dominik Ludwig und 
Nino Mader wie auch das U14 Mixed-Team mit 
Amélie Uloth, Lorena Zimmermann, Timur Gut, 
Luke Joho und Joris Robyr dieses begehrte 
Ticket. Diese Qualifikation gelang auch dem 
U16-Team mit Timon Harder, Mateo Uloth, Fa-
bian Krähenbühl, Fabian Schönholzer und Ben 
Joho, welche sich das Ticket mit dem Bron-
zemedaillenplatz in ihrer Kategorie sicherten. 
Mit einem 12. Platz schliesslich rundete das 2. 
U14-Mixed-Team mit Leandra Zwahlen, Lialou 
Hadorn, Elin Hofer, Raphael Krähenbühl und 
Gilles Mileto das tolle Mannschaftsresultat am 
Vormittag ab.

Das U16-Boys-Team startete im Risikosprint 
mit guten 12 Punkten in den Wettkampf, was 
ihnen Disziplinenrang 2 einbrachte. Mit 18 
Punkten im anschliessenden Stabweitsprung 
und dem daraus resultierenden Diszplinen-

rang 2 konnte sich das Team auf dem zwei-
ten Platz in der Gesamtrangliste festsetzen. 
Im anschliessenden Biathlon lieferten sich die 
U16-Teams einen packenden Wettkampf mit 
einer sehr engen Entscheidung am Ende: Mit 
insgesamt 45 Punkten (34 Runden und 11 Tref-
fer) platzierten sich die Bolliger in dieser Diszi-
plin auf dem dritten Disziplinenrang. Nur zwei 
Punkte mehr und es hätte für Disziplinenrang 
1 gereicht. Damit fiel das Bolliger Team vor 
dem abschliessenden Teamcross auf den drit-
ten Zwischenrang zurück, allerdings nur einen 
Rangpunkt hinter dem zweitplatzierten Team 
aus Thun. Leider gelang es im abschliessenden 
Teamcross aber nicht mehr, an den Thunern 
vorbei zu ziehen; dabei mussten wir neidlos 
anerkennen, dass die Oberländer einfach noch 
etwas mehr «Power» auf die Bahn brachten. 
Der dritte Diszplinenrang entsprach dann auch 
gleich dem Schlussrang und war gleichbedeu-
tend mit Finalticket Nr. 1 an diesem Tag.

Das U14-Boys-Team zeigte nach dem Wett-
kampf in Herzogenbuchsee, in welchem ih-
nen das Pech regelrecht am Fuss klebte, eine 
eindrückliche Reaktion. Nach guten 77.9s im 
Hürdensprint und sehr guten 22 Punkten im 
Mehrfachsprungchallenge drehte das Team so 
richtig auf: Im Biathlon blieben nur noch zwei 
Hütchen stehen, zusammen mit der besten 
Laufleistung ergab das Disziplinenrang 1. Und 
so konnte auch in Bern die Ausgangslage vor 
dem abschliessenden Teamcross spannender 
kaum sein. Das Bolliger Team lag mit total 7 
Rangpunkten nach drei Disziplinen auf Rang 
3, nur gerade einen Rangpunkt hinter den bei-
den Teams, welche die Rangliste zu diesem 
Zeitpunkt anführten. Diese tolle Ausgangslage 
wollten die Bolliger bei ihrer Paradedisziplin 
natürlich nutzen: Und so liefen die fünf Bolliger 
im abschliessenden Teamcross auf den ersten 
Rang, womit sie auch in der Gesamtrangliste 
auf Platz 1 kletterten. Dieses Resultat ist umso 
höher zu werten, als dass vier der fünf Jungs in 
der Kategorie 2009/2010 noch den jüngeren 
Jahrgang haben.
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Auch das U14-Mixed-Team zeigte in Bern 
einen beeindruckenden und inspirierenden 
Wettkampf. Nach tollen 22 Punkten im Mehr-
fachsprungchallenge (Disziplinenrang 3) und 
hervorragenden 75s und Disziplinenrang 1 
im Hürdensprint setzte sich das U14-Mixed-
Team gleich an den Kopf der Rangliste, eine 
Führung, welche es bis am Schluss nicht mehr 
abgab. Denn im Biathlon blieben auch hier nur 
noch 2 der 15 Kegel stehen. Zusammen mit 
der besten Laufleistung aller Teams festigten 
die Bolliger:innen damit ihre Führungsposi-
tion. Und nur wenige Minuten nachdem die 
Jungs als Erstplatzierte über die Ziellinie des 
Teamcross liefen, drückte auch das Mixed-
Team dem Rennen bei den U14-Mixed den 
Stempel auf und konnte nach den insgesamt 
10 Hallenrunden über diverse Hindernisse als 
erstplatziertes Team über die Ziellinie laufen. 
Damit sicherten sie sich den Gesamtsieg in ih-
rer Kategorie.

Das zweite U14-Mixed-Team zeigte im glei-
chen Feld ebenfalls einen tollen Wettkampf. 
Nach den 16 Punkten in Mehrfachsprungchal-
lenge lief das Team mit 84.4s im Hürdensprint 
schon sehr nahe an die magische 80s-Grenze 
heran. Jeweils nur wenige Zehntelsekunden 
und Sekunden entschieden hier über die Dis-
ziplinenränge. Nach zwei Disziplinen lag das 
Team im grossen Teilnehmerfeld damit auf 
dem 9. Zwischenrang und in den Top 10. Lei-
der folgte im Biathlon ein kleiner Rückschlag, 
blieben doch nach den 3 Laufminuten noch 
12 Kegel stehen. Dadurch, dass einige ange-
fangenen Runden nicht mehr rechtzeitig fertig 
gelaufen werden konnten, blieb auch die Lauf-
leistung etwas unter dem Erhofften. Mit dem 
14. Disziplinenrang fiel das Team leider auf 
den 12. Zwischenplatz zurück. Auf diesem Platz 
blieb das Team trotz des sehr guten 9. Dizipli-
nenrang im abschliessenden Teamcross stehen 
und verpasste damit knapp den angestrebten 
Top-Ten-Platz.

LA-Gruppe 1 (U12-Teams)
Nachdem sich an der Vorausscheidung in 

Herzogenbuchsee bereits zwei Teams für den 
Regionalfinal qualifiziert hatten, starteten wir 
in Bern mit zwei gänzlich neu zusammenge-
würfelten Teams und neuen Athlet:innen, dür-
fen doch maximal 2 bereits qualifizierte Kids 
pro Team eingesetzt werden. Was die beiden 

Teams in Bern boten, hätten wir ins kaum zu 
träumen gewagt: Das U12-Mixed Team 1 mit 
Lino Trümpler, Mia Dammann, Fabian Lud-
wig, Mira Gut, Maleina Hintermann und Joana 
Knöpfel holte sich im grossen Teilnehmerfeld 
die dritte Goldmedaille des Tages für Bolligen. 
Das U12-Mixed-Team 2 um Ben Mader, Lyana 
Lemann, Victor Novakovic, Tensaye Gebre, 
Brianna Bisante und Carla Joho kämpfte bis 
zum Schluss um die Medaillen mit und holte 
sich im 15 Teams umfassenden Teilnehmerfeld 
schliesslich den sehr guten 5. Schlussrang.

Mit dem Zonenweitsprung startete das U12-
Mixed-Team 1 am frühen Sonntagnachmittag 
in den Wettkampf. Mit 21 Punkten ersprang 
sich das Team das beste Resultat in ihrer Ka-
tegorie. Nun galt es, diesen Schwung gleich in 
die 2. Disziplin, den Ringlisprint, mitzunehmen. 
Auch das gelang dem Team hervorragend. Mit 
einer Gesamtpunktzahl von 26 Punkten – und 
damit fast 4.5 Punkten im Schnitt – holte sich 
das schnelle Team den 2. Disziplinenrang und 
stand ex aeguo mit dem Team aus Kirchberg 
an der Ranglistenspitze. Damit musste für die 
Motivation in den beiden Schlussdisziplinen 
nicht mehr gesorgt werden. Mit der zweit-
besten Laufleistung ihrer Kategorie und 12 
getroffenen Kegeln stand das Team vor dem 
abschliessenden Teamcross alleine am Kopf 
der Rangliste. Mit dem 2. Schlussrang im ab-
schliessenden Teamcross lief das Team den 
Gesamtsieg schliesslich souverän nach Hause. 
Wow, das hätten wir wirklich nicht erwartet.

Das U12-Mixed-Team 2 legte einen beein-
druckenden Steigerungslauf über den gan-
zen Nachmittag in die Halle: Gestartet mit 16 
Punkten im Zonenweitsprung (Disziplinenrang 
7) und 19 Punkten im Ringlisprint (Disziplinen-
rang 8) lief das Team im Biathlon hervorragen-
de 36 Runden. Ergänzt mit den 13 getroffenen 
Kegeln – das war die beste Wurfleistung aller 
Teams – platzierte sich das Team in dieser Dis-
ziplin auf Rang 3 und arbeitete sich damit auf 
Zwischenrang 5 vor. Die Podestplätze lagen 
greifbar nahe. Und so waren wir sehr darauf 
gespannt, was die Kids im abschliessenden 
Teamcross noch mobilisieren konnten. Das 
Team lief in diesem Teamcross ganz vorne mit 
und holte sich schliesslich den 5. Disziplinen-
rang. Da kein anderes, vor Ihnen liegendes 
Team patzte, blieb es am Ende beim tollen 5. 
Schlussrang!
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LA-Starters (U10-Teams)
Mit zwei Mixed Teams (je 3 Modis und 3 Gie-

le) standen wir in Bern am Start. Da das Team 
Bolligen 2 mehr als zwei qualifizierte Kids hat-
te, musste dieses ausser Konkurrenz an den 
Start gehen.

Nichtsdestotrotz waren unsere 12 
Bolliger:innen topmotiviert am Start. Das Team 
Bolligen 1 (Charlène Gisin, Liv Schafer, Léonie 
Stadelmann, Abenezer Gebre, Morris Longoni 
und Levin Theiler) startete mit dem Risikoweit-
sprung in den Wettkampf. Mit total 19 erreich-
ten Punkten rangierten sie sich damit auf dem 
starken dritten Disziplinenrang. Im anschlies-
senden UBS Gold-Sprint (eine Pendelstafette) 
zeigte das noch junge Team eine souveräne 
und hochkonzentrierte Leistung. Auch hier 
reichte die gelaufene Zeit zu Rang 3. Mit zwi-
schenzeitlich sechs Rangpunkten belegten sie 
punktegleich mit dem drei vor ihnen klassier-
ten den vierten Zwischenrang.

In der gleichen Reihenfolge absolvierte auch 
das Team Bolligen 2 (Elia Hirsbrunner, Elvis 
Hofstetter, Till Stadelmann, Ava Dällenbach, 
Ella Gribi und Elea Riveiro) ihren Wettkampf. 
Im Weitsprung riskierten die Jungs mit ihren 
Startweiten viel und wurden dafür belohnt. 
Auch die Modis segelten weit. So durften sie 
24 Sprungpunkte erzielen, was in der virtuellen 
Rangliste zum zweiten Disziplinenrang gereicht 
hätte. Im UBS Gold-Sprint war das Team sehr 
schnell und fast fehlerfrei ebenfalls erfolgreich. 
Auch hier hätte sich das Team den virtuellen 
zweiten Disziplinen-Rang erkämpft.

Als dritte Disziplin stand bei beiden Teams 
der Biathlon (Runden Laufen + je Runde ver-
suchen mit einem Tennisball ein Hütchen von 
einem Bänkchen runterzuwerfen) auf dem Pro-
gramm. Beide Teams waren läuferisch stark. So 
vermochte Bolligen 1 total 32 und Bolligen 2 
sogar 35 Runden zu laufen. Zu den gelaufenen 
Runden kamen bei Bolligen 1 dank acht ge-
troffenen Hütchen zusätzliche 8 Punkte auf das 
Konto was erneut zum dritten Disziplinenrang 
gereicht hat. Bolligen 2 traf ebenfalls 8 Hüt-
chen und hätte mit diesem Resultat den dritten 
Disziplinenrang erkämpft.

Dank den sehr guten Resultaten in den ers-
ten drei Disziplinen stand Bolligen 1 auf dem 
dritten Zwischenrang und durfte sich somit 

berechtigte Hoffnungen auf das begehrte Re-
gionalfinal-Ticket machen. Dafür hätten sie im 
abschliessenden Team-Cross den aktuell viert-
platzierten hinter sich lassen müssen. Mit viel 
Kämpferherz standen die sechs Athlet:innen 
am Start und kämpften Runde für Runde für 
ihren Regionalfinaleinzug. Leider reichte es 
am Ende nicht ganz. So rangierten sie sich im 
Team-Cross auf dem vierten Disziplinenrang 
was am Ende zum sehr starken – wenn auch 
leider knapp nicht Regionalfinal berechtigten 
– vierten Schlussrang führte. Bolligen 2 zeig-
te ein starkes Rennen und konnte die Serie für 
sich entscheiden. Am Ende hätte dieses Ge-
samtresultat zur Silbermedaille gereicht.

Wir sind sehr stolz auf eure Leistungen. Ihr 
habt das im Training geübte sehr gut im Wett-
kampf umgesetzt. Wir freuen uns nun auf die 
letzte Qualifikations-Runde in Thun und dann 
ganz speziell auf den Regionalfinal am 13. 
März 2022 in Burgdorf. Bitte dieses Datum 
unbedingt in der Agenda freihalten. Nochmal 
ein grosses BRAVO für die super Leistungen in 
Bern!
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Trainings & Kontakte

LA Starters
U10 (2014 - 2015)

Dienstag, 18:00 – 19:30 Uhr
Mehrfachturnhalle Eisengasse

Claudia Klostermann, 
claudia.klostermann@gmx.ch

Marc Stadelmann, 
marc-stadelmann@bluewin.ch

Robbie Longoni

LA 1
U12 (2011 – 2013)

Dienstag, 18:30 – 20:00 Uhr
Sporthalle Lutertal, untere Turnhalle

Christoph Stadelmann, stadli@bluewin.ch 

Markus Joho, joho@kuhnbieri.ch

Cyrill Dammann, Cyril Roth

LA 2
U14 / U16 (2007 – 2010)

Dienstag, 18:30 – 20:00 Uhr
Sporthalle Lutertal, obere Turnhalle

Muriel Steiner, muriel_steiner@bluewin.ch

Simone Rohrer, mail4simone@bluewin.ch 

Lena Janggen, Lia Bohnenblust, Fabio Vogel

LA 2 Zusatz
U12 / U14 / U16 (2007 – 2012)

Freitag, 18:00 – 19:00 Uhr
Sporthalle Lutertal, obere Turnhalle

Christoph Stadelmann, stadli@bluewin.ch
Markus Joho, joho@kuhnbieri.ch

LA 3
U18 / U20 (ab 2006 )

Freitag, 19:00 - 20:15 Uhr
Sporthalle Lutertal, untere Turnhalle

Gregor Dähler, gregudaehler@sunrise.ch
Simone Rohrer, mail4simone@bluewin.ch

Hauptleitung Leichtathletik
Christoph Stadelmannr

079 215 90 13
leichtathletik@tvbolligen.ch

Administration Leichtathletik
Simone Bichsel & Alexandra Lemann 

leichtathletik@tvbolligen.ch

Präsident TV Bolligen
Marc Wegmüller

praesident@tvbolligen.ch

Sekretariat TV Bolligen
Stefan Grossrieder

sekretariat@tvbolligen.ch
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